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ВВЕДЕНИЕ 

 

Памятники природы это уникальные, невосполнимые, ценные в 

экономическом, научном, культурном и эстетическом отношениях 

природные комплексы, а также объекты искусственного и  происхождения. 

На территории, где находятся памятники природы, запрещена всякая 

деятельность, влекущая за собой нарушение сохранности природных 

памятников. 

Памятники природы принято делить на водные, геологические,  

ботанические, зоологические  и комплексные. Ботаническими памятниками 

природы являются уникальные сообщества, редкие,  а также прекрасные по 

своему виду растения.  В Тверской области выделено несколько 

ботанических объектов,  являющихся памятниками природы. Одним из таких 

объектов в г.Твери является Берёзовая роща. Некоторые виды редких 

растений, занесённые в «Красную книгу» Тверской области,  встречаются и в 

Берёзовой роще. Многие из них являются раннецветущими растениями, 

которые  нуждаются в пристальном  внимании и изучении. 

Роль особоохраняемых природных территорий в настоящее время 

очень велика. Она заключается в сохранении и восстановлении численности 

редчайших животных, растений, ландшафтов и памятников природы. С 

каждым днём потребности человека возрастают,  поэтому необходимо 

обеспечить восполнение природных ресурсов по принципу  расширенного 

производства. Рациональное, разумное использование природных ресурсов 

на сегодняшний день – основная задача всего человечества. 

Согласно главе ХI статье 58 п.1 и главе III статье 11п.1 Закона 

Российской Федерации «О природных объектах, находящихся под особой 

охраной»,  природные, имеющие особое природоохранное, научное, 

историко-культурное,  эстетическое, рекреационное, оздоровительное и иное 

ценное значение, находятся под особой охраной государства. Для охраны 

таких природных объектов устанавливается особый режим охраны,  в том 
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числе создаются особоохраняемые территории, нуждающиеся не только в 

бережном отношении, но и пристальном изучении. 

Коллективные прогулки, походы, экскурсии в природу являются 

наиболее подходящим средством формирования у детей правильного 

мировоззрения, экологической грамотности и бережного отношения к 

природе. 

Во время  экскурсий в природу ребята  знакомятся  с окружающей 

природой и закономерностями ее развития, посещают исторические места, 

узнают много нового о своей малой Родине. 

Правильно организованные прогулки, походы, экскурсии 

способствуют всестороннему развитию личности каждого ребенка, так как в 

процессе их происходит: 

 развитие умственных способностей, наблюдательности, умения 

анализировать, находить сходства и различия (в результате практического 

опыта и расширения  теоретических знаний, полученных ими в школе); 

 эстетическое и духовное воспитание (в результате формирования  

бережного  отношения  к природе, стремления охранять ее); 

 физическое воспитание (в результате активных движений на воздухе, 

подвижных игр и т.п.). 

Однако и прогулки, и походы, и экскурсии станут действительно 

эффективным средством воспитания лишь в том случае, если будут 

сочетаться с играми, различными конкурсами и соревнованиями.  

Особенность и новизна методики. Данное методическое пособие 

включает в себя экскурсии в природу, практикумы, развивающие, 

дидактические, подвижные игры эколого-биологического содержания, 

разбитые по циклам: зима, весна, лето, осень. Методика прогулок, экскурсий, 

практикумов, предлагаемая в данном сборнике, содержит основные сведения 

о животном и растительном мире Тверской области на примере памятника 

природы  - Берёзовая Роща и будет интересна учителям начальных классов, 

преподавателям биологии, воспитателям и вожатым летних лагерей, 
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педагогам дополнительного образования,  применяющих в своей учебной 

деятельности компонент экологического воспитания и образования. 

Данная методика рассчитана на обучающихся разных возрастов. 

 

Экологическая тропа – уникальный класс под открытым небом. 

Задания, которые учащиеся выполняют на тропе во время комплексных 

экскурсий и полевых практикумов, разрабатываются на междисциплинарной 

основе. Такой подход способствует повышению научного уровня школьного 

образования; служит эффективным средством интеграции обучения и 

воспитания.  

Экологическая тропа, разработанная по охраняемому памятнику 

природы -  Березовая роща включает в себя: экскурсии с элементами 

сезонных изменений в жизни природы; изучение раннецветущих растений, 

видового состава зверей и птиц, экологические практикумы, подвижные и 

развивающие игры на природе. 

Цель проведения экскурсий в разное время года:  формирование 

экологической культуры на основе конкретной работы по изучению флоры и 

фауны объекта 

Задачи: 

- познавательные:  

Познакомить обучающихся с природой родного края 

Провести наблюдения за сезонными изменениями в природе,  выявить 

сходства, различия 

Изучить представителей растительного и животного мира  

Выявить экологические связи между растениями и животными. 

Приобрести навыки самообразования через игру. 

- развивающие:  

Способствовать развитию у детей внимания, работоспособности, 

память, восприятие красоты и раскрыть творческие способности у детей. 

- воспитательные:  



 6 

Воспитывать чувство любви к природе родного края, прививать и 

развивать экологическую культуру.  

Привлекать ребят к пропаганде экологических знаний 

- оздоровительные:  

Сочетать умственные и физические нагрузки через игру. 
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ИЗ ИСТОРИИ СОЗДАНИЯ ПАМЯТНИКА ПРИРОДЫ 

«БЕРЁЗОВАЯ РОЩА» 

 

Памятник природы «Березовая роща» располагается в Московском 

районе г. Твери на правом берегу р. Волга рядом с поселком Химинститута. 

Образован в 1982 году решением Исполкома облсовета депутатов трудящихся 

№ 55 от 12.02.1982 г., решением Малого совета облсовета народных 

депутатов б/н от 25.03.1992 г. Площадь -16,7 га. 

В 2004-2007 гг. в результате совместной работы кафедры экологии ТвГУ и 

Комиссии по «Березовой роще» Совета ТОС пос. Химинститута был разработан 

и утвержден Паспорт ООПТ «Березовая роща». 

Большую часть «Березовой рощи» занимают участки лесного массива 

естественного происхождения, посадки березы бородавчатой (Betula pendula) и 

ясеня высокого (Fraxinus excelsior). Живописная аллея из старовозрастных берез 

расположена вдоль берега реки Волги. Высота отдельных берез составляет 25-30 м, 

возраст более 50 лет, диаметр ствола до 0,75 м. Основной березовый массив 

расположен в 30 м к северу от шоссе Москва - Санкт-Петербург. Около 60% 

территории занимает лесной массив березы естественного происхождения 

возрастом от 30 до 70 лет и 40% -лесопосадки возрастом до 30 лет. В 100 м от 

берега Волги параллельно березовой аллее высажена полоса ели европейской 

(Picea abies), отдельные деревья сосны обыкновенной (Pinussylvestris). 

На территории памятника природы «Березовая роща» встречаются осина 

(Populus tremula), рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia), липа сердцевидная 

(Tilia cordata), клен платановидный (Acerplatanoides), дуб черешчатый (Quercus 

robur), яблоня домашняя (Malus domestica), лещина обыкновенная (Corylus 

avellana), черемуха обыкновенная (Padus avium), боярышник кроваво-красный и 

колючий (Crataegus sanguinea, С. oxyacantha). В роще произрастает малина 

лесная (Rubus idaeus), роза майская (Rosa majalis), бересклет бородавчатый 

(Euonymus verrucosa), крушина ломкая (Frangulaalnus), спирея средняя 

(Spiraeamedia). Встречаются любка двулистная (Platanthera bifolia), 
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пальчатокоренник Фукса  (Dactylorhiza  fuchsii),  дремлик  широколистный 

(Epipactis hellebohne), ландыш майский (Convallaha majalis), валериана 

лекарственная (Valeriana officinalis). Эти виды интенсивно истребляются из-

за сбора на букеты и своих полезных свойств, поэтому их численность 

сокращается и они нуждаются в охране. 

В роще встречаются типичные для Тверской области виды птиц: синица 

большая, поползень, зяблик, дрозд-белобровик, пеночка-весничка, славка садовая, 

малиновка, зарянка, мухоловка серая, щегол, большой пестрый дятел, соловей. 

Березовая роща является популярным местом отдыха горожан. С целью 

популяризации знаний о живой природе, формированию культуры поведения 

и созданию благоприятных условий для отдыха в 2009 году в роще была 

образована экологическая тропа совместно кафедрой экологии ТвГУ и об-

щественной организацией при поддержке Департамента Управления 

природными ресурсами и охраны окружающей среды Тверской области.  

Режим охраны: На территории памятника природы запрещается: 

1) проведение всех видов рубок леса, повреждение деревьев и кустарников; 

2) подсочка деревьев (включая сбор березового сока); 

3) сбор растений на букеты; 

4) использование открытого огня (разведение костров, использование газовых 

плит, мангалов, устройство фейерверков и т.п.); 

5) выпас и прогон скота; 

6) сенокошение; 

7) выгул домашних животных; 

8) проезд автомототранспорта 

9) распитие спиртосодержащих напитков любой крепости; 

10) замусоривание территории; 

11) любые строительные и земельные работы; 

12) другие виды хозяйственного и иного природопользования, 

причиняющие вред памятнику природы, а также ухудшающие его 

состояние и охрану. 
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На территории памятника природы разрешается: 

1.  уборка сухостойных и сломанных деревьев, расчистка завалов; 

2. устройство и развешивание искусственных гнездовий и кормушек для 

привлечения птиц; 

3. проведение научных исследований; 

4. проведение лесовосстановительных работ с целью замены выпадающих 

деревьев; подсадки березы бородавчатой. 

5. обустройство территории: установка информационных аншлагов и указа-

телей, скамеек для отдыха, урн, устройство и ремонт дорожно-

тропиночной сети, детских и спортивных площадок, пешеходных 

мостиков, установка осветительных приборов с целью освещения 

пешеходных дорожек. 

6. регламентированный отдых. 

 

Несколько добрых советов: 

1.Учись понимать природу,  стань её другом и защитником 

2. Радуйся красоте природы,  не вреди ей своим бережным отношением 

3. На лоне природы веди себя тихо и незаметно: смотри, слушай и не шуми 

4. Пользуйся любым случаем для того, чтобы сделать для природы что-

нибудь полезное 

5. Будь другом всех живых существ,  не мучай и не убивай животных 

6. Помогай тем, кто заботится о природе, защищай её от вредителей и 

несознательных туристов 

7. Охраняй чистоту вод, заботься о колодцах и родниках 

8.Следи за чистотой природной среды  и не оставляй после себя следов  

пребывания в ней  
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ЭКСКУРСИЯ ПО ТЕМЕ: «ПО СЛЕДАМ НЕВИДАННЫХ ЗВЕРЕЙ» 

Время проведения: декабрь-февраль 

 

Большинство диких лесных животных ведут скрытный образ жизни. 

Поэтому наблюдать их в природе чрезвычайно трудно и удаётся редко. 

Благодаря хорошо развитым чутью, слуху и зрению млекопитающие 

замечают человека в лесу раньше, чем он их. С наступлением зимы парки, 

сады и леса покрываются белым снежным покрывалом. Это лучшее время, 

чтобы разгадать тайны жизни зверей. Ключ к разгадке – следы. Узнать 

больше об обитателях леса позволят не только отпечатки, оставленные 

лапами, но и погрызенная шишка, сломанная сосенка и даже звериный помёт. 

Цели и задачи: познакомиться с видовым многообразием зверей и образом 

их жизни в зимний период, развить наблюдательность, интерес и заботливое 

отношение к миру дикой Природы.  

1. Обсуждение перед началом экскурсии по маршруту: 

Э.: Перед тем, как приступать к изучению диких животных на практике, 

нужно обсудить несколько вопросов: 

 Кто такие звери? В чём состоят главные особенности млекопитающих 

(теплокровность, шерсть, зубы, деторождение и выкармливание 

детёнышей молоком). 

 Какие из наших зверей впадают зимой в спячку (например, ёж, барсук, 

енотовидная собака), а какие бодрствуют, и с чем это связано? 

 Какие бывают следы и о чём они могут рассказать? 

 Как человек влияет на лесных зверей? (Охотничье хозяйство, 

подкормка копытных зимой; браконьерство и его опасность). 

 Как каждому необходимо подготовиться к экскурсии? (взять с собой 

блокнот, мягкие простые карандаши и термос с горячим чаем; одеться 

тепло, но так, чтобы не идти взмокшим). 

Настоящий следопыт должен знать, что следы по своей природе могут 

быть разных видов: 
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 Следы передвижения – отпечатки лап и других частей тела (хвост, 

брюхо); сломанные кустарники, набитые тропы и т.п.; 

 Следы кормовой деятельности – остатки и запасы пищи, следы поиска 

пищи, кормовые столики, обкусы и заломы растений, следы 

преследования и перетаскивания добычи и др.; 

 Следы, связанные с устройством убежища – норы, логова, лёжки, ходы 

под снегом и пр.; 

 Следы жизненных отправлений животных – экскременты, мочевые 

точки, следы линьки и ухаживания за волосяным покровом, трупы 

погибших животных;  

 Информационные следы – следы передачи территориальной 

информацией, свидетельствующие о занятости участка – царапины и 

закусы на деревьях и земле, выделения мускусных желез, звуковые 

сигналы. 

Таким образом, следы могут поведать нам не только о том, какие звери и где 

обитают, но и об их повадках, образе жизни. 

II. Советы по проведению экскурсии 

Лучше планировать экскурсию, выбрав снежную погоду. Идеально, 

если снег прошёл ночью. Тогда удастся увидеть только свежие следы. 

Местом проведения: Берёзовая роща.  

Тропление – это прослеживание всего следа, всего пути животного.  

Идти нужно ни в коем случае не по следу, а всегда рядом, и следовать 

за ним везде, куда бы он ни пошёл, даже в самые неподходящие места.  

Как правило, на след натыкаешься в середине хода, и тропить его 

можно в разные стороны: к началу – «в пяту», и к развязке – «в носок». 

Лучше выбрать первый вариант, так как в этом случае вы не спугнёте зверя и 

сможете проследить его естественное поведение, а не следы «ухода от 

погони», что гораздо интереснее.  

Обязательно ведите подробную запись всего интересного, что 

встретится при троплении, отмечая расстояние (считая его шагами), заходы в 
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бурелом, заныривание под снег, попытки охоты и поимку добычи, повороты 

и прыжки, заходы на деревья, места отдыха, глубину пороев, виды 

кустарников и деревьев, которыми питались животные, экскременты и 

мочеотделения.   

Игра «Отгадай, чьи следы» 

Цель игры: развитие зрительной памяти и внимания. 

Возраст: дети разного возраста. 

Место проведения: на площадке около школы, на природе. 

Время проведения: зимой. 

                                           Ход игры: 

Дети делятся на две команды. Нужно, чтобы в каждой команде было не 

меньше 5-6 человек (чем больше, тем игра сложнее и интереснее). Каждый из 

первой команды делает по одному отпечатку своей обуви на снегу. Второй 

команде дается 30 секунд на то, чтобы запомнить следы, затем учитель 

стирает следы. Вторая команда должна отвернуться и закрыть глаза, а кто-то 

из первой команды оставляет отпечаток своей обуви. Вторая команда должна 

отгадать, чей след на снегу. Затем команды меняются местами, и следы 

отгадывает первая команда. 

По окончании экскурсии можно предложить ребятам написать 

небольшую увлекательную историю об одном из диких лесных зверей и его 

повадках, вспомнив увиденное на экскурсии и прочитанное в книгах. Самый 

интересный рассказ, наилучшим образом отражающий жизнь зверей в 

зимнем лесу, можно использовать при выпуске «Лесной газеты» (где ребята 

могут поместить  информацию о лесных зверях и свои впечатления о своём 

участии в их изучении); 

Также с обучающимися на закрепление материала можно провести 

следующие игровые задания: 

 Конкурс «Лучший знаток следов» (выяснить, кто из учеников лучше 

всех знает звериные следы, используя рисунки и собранную на 

экскурсии коллекцию погрызенных шишек и орехов); 
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 Задание «Чей след?» (восстановить по придуманным следам 

несуществующих животных их облик и повадки). 
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ЭКСКУРСИЯ ПО ТЕМЕ: «В ГОСТИ К ВЕСНЕ.  

ЗНАКОМСТВО  С РАННЕЦВЕТУЩИМИ РАСТЕНИЯМИ И 

ПЕРЕЛЁТНЫМИ ПТИЦАМИ» 

Время проведения: март-апрель 

Весна,  пожалуй,  самое радостное время года. Природа, как 

сказочная птица Феникс, возрождается после зимних морозов. Все раньше 

восходит и позднее заходит солнце; на смену низким слоистым облакам 

приходят высокие, легкие перистые; дни становятся не только длиннее, но и 

теплее; тает снег, ломается лед. Прилетают первые вестники весны: грачи, 

жаворонки; оживают бабочки и жуки; над цветущей ивой гудят пчелы. Но 

еще кое-где лежит снег, еще не везде оттаяла земля. Теплый день сменяется 

морозной ночью. Ветер дует с разных сторон, и в зависимости от этого 

меняется погода. В эти изменчивые дни разные растения растут и 

развиваются различно. 

Начинает пригревать солнце,  тает снег, на полянах появляются 

первые цветущие травянистые растения -  первоцветы. Для одних растений 

достаточно незначительного повышения температуры, чтобы они начали не 

только расти, но и цвести. Первыми в лесу зацветают печеночница 

благородная, затем появляется с лазоревыми или фиолетовыми цветками  

медуница,  ветреница, хохлатка, чистяк,  мать-и-мачеха, гусиный лук, 

орешник и ольха. Все они светолюбивы и приспособились к цветению под 

пологом леса, когда на деревьях и кустарниках нет листвы.  

Почему первоцветы проявляют такую нетерпеливость,  пробуждаясь от 

зимнего сна раньше других представителей флоры? Это связано с тем, что 

весной,  когда ещё деревья и кустарники не оделись листвой, поверхность 

почвы хорошо освещена солнцем. Такие световые условия способствуют 

интенсивному протеканию фотосинтетических процессов и повышают 

вероятность опыления цветков насекомыми, которых растения привлекают 

яркой окраской. Кроме того, ранней весной почва богата влагой,  что также 
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благоприятно для этих растений. 

Первоцвет весенний, или примула  - широко распространенное 

растение семейства первоцветных. Название «примула» происходит от 

латинского «примус», что значит первый. Многие виды примулы 

действительно открывают весну – начинают цвести первыми, еще до полного 

таяния снега. 

У многих народов есть свои легенды о примуле. Древние скандинавы 

считали примулу ключами богини весны Фреи. Древние греки называли 

примулу цветком двенадцати богов и связывали с преданием о том, как эти 

боги превратили юношу по имени Паралисос, сраженного параличем в 

цветок. Этот цветок – примула – стал считаться средством от многих 

болезней. Согласно романтической английской легенде в золотистых 

венчиках примулы укрываются от дождя и непогоды маленькие феи и 

гномики. В лунные ночи феи подвешивают к каждому цветку по росинке, и 

они светят им как маленькие люстры.  

Как декоративное растение примулу выращивают давно. В России она 

появилась в оранжереях еще при Екатерине II. В Европе примулы ценили 

наравне с гвоздикой и стоили очень дорого.  

Но примула имеет значение не только как декоративное растение. В 

Германии из сушеных цветков заваривают успокоительный чай, англичане 

едят салат из молодых листьев примулы, а корни используют как пряность. В 

других странах Европы из настоя свежих цветков и меда приготавливают 

шипучий напиток. 

Ландыши распространены в лесах умеренного пояса, в странах Европы, 

Азии, Северной Америки. Наиболее известен ландыш майский. В переводе с 

латыни его имя означает «лилия долины, цветущая в мае». 

Древнерусская легенда связывает появление ландыша с морской 

царевной Волховой. Слезы царевны, опечаленной тем, что юноша Садко 

отдал свое сердце земной девушке Любаве, падая на землю, проросли 

прекрасным и нежным цветком – символом чистоты, любви и грусти. 
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Ландыш многолетнее растение семейства лилейных. Цветет ландыш в конце 

мая. 

Цветение мать-и-мачехи тоже признак наступившей весны. Это 

многолетнее травянистое растение растет на открытых, освещенных солнцем 

местах, на железнодорожных насыпях, берегах рек, крутых склонах и 

обрывах. Чуть только стает снег, и уже появляются ее безлистные 

чешуйчатые стебли — цветоносы с ярко-желтыми соцветиями, похожими на 

соцветия одуванчиков. Крупные листья мать-и-мачехи вырастают лишь 

после того, как созреют и рассеются ее пушистые плодики. Свое необычное 

название мать-и-мачеха получила за своеобразие листьев. Их нижняя сторона 

покрыта белыми мягкими, как войлок, волосками. Нежные, теплые на ощупь, 

они невольно заставляют вспомнить о ласковых материнских руках. А 

верхняя сторона листьев, гладкая и холодная, напоминает неприветливую 

мачеху. 

Одуванчик – название образовано от глагольной формы оду ть. В этом 

названии отражается особенность растения — его опушённые семянки сносятся 

ветром или лёгким дуновением. Цветет с ранней весны почти все лето. 

Сосна и лиственница представляют собой так называемые 

светлохвойные древесные породы. Они наиболее светолюбивы, хорошо растут 

и развиваются в условиях полного освещения. Если деревья подвергаются 

постоянным ветрам, преобладающе дующим с одной стороны, то крона 

искривляется в подветренную сторону. 

Лиственница, в отличие от сосны, дерево листопадное. Зимой ветви 

стоят голые, а с наступлением весны можно увидеть щеточку молоденьких 

хвоинок, растущих по несколько штук из одной точки. Живет лиственница до 

600 лет. 

Спирея – декоративный кустарник, зацветающий белыми или розовыми 

мелкими цветками, собранными в соцветия, поздней весной.  

Сирень - Своё родовое название сирень получила в честь одного из 

персонажей древнегреческой мифологии — наяды Сиринги. однажды во время 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0
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прогулки по лесу она встретилась с богом Паном, и когда тот, плененный 

красотой, стал ее преследовать, Сиринга бросилась за помощью к сестрам и те 

превратили ее в тростник. Во времена сильного ветра тростник начинал 

издавать нежный и мелодичный звук, и Пан срезав его, сделал себе свирель, 

ставшую его любимым инструментом. Зацветает в конце мая-июне лиловыми, 

или сиреневыми цветками, собранными в кисти. От названия растения пошло и 

само название цвета фиолетовой гаммы – сиреневый. А сейчас мы можем 

видеть только распускающиеся немного клейкие листочки со сладковатым 

запахом. 

Гусиный лук, или Гагея – В каждом цветке у него шесть жёлтеньких 

лепестков. Цветки собраны букетиком на невысоком стебельке. А рядом со 

стебельком поднимается из земли один-единственный длинный и узкий 

листок. Это и есть гусиный лук. В земле у гусиного лука небольшая луковка, 

что остаётся зимовать. За эту луковку и назвали гусиный лук луком. Ну а 

почему гусиный лук назвали именно гусиным?.. Когда-то гусиного лука по 

лугам и лесным полянам было очень много. И старые люди рассказывают, 

что на эти луга и поляны по весне всегда опускались стаи диких гусей, чтобы 

передохнуть здесь после трудной дороги и пощипать всходы лука, который 

они очень любили... Вот откуда и сложилось полное имя этого 

ранневесеннего цветка. Гусиный лук опыляется жуками, мушками и 

муравьями.  

Черемуха. С черемухой связаны и весна, и возврат холодов, с 

которыми обычно совпадает период ее цветения. Воздух, напоенный слегка 

горьковатым ароматом, словно говорит о том, что наконец-то закончилась 

зимняя пора, и наступило долгожданное обновление природы. Дерево это 

чрезвычайно полезное: цветы и листья черемухи выделяют так много 

летучих фитонцидов, что очищают воздух вокруг, убивая болезнетворные 

микроорганизмы и даже мелких насекомых - комаров и клещей. Правда, по 

этой же причине не стоит вносить букеты черемухи в дом: большая 

концентрация фитонцидов может вызвать головную боль. 



 18 

Описание птиц, обитающих в Берёзовой роще 

Название 

птицы 

Латинск

ое 

название 

Описание (внешний 

вид) 

Песня Гнездо Питание Местообита

ния 

Дрозд-

белобровик 

Turdus 

iliacus 

Мелкий дрозд (со 

скворца), спинная сторона 

оливково-бурая, брюшко 

белое с черными 

крапинами, крыло снизу и 

бока ржаво-рыжие, над 

глазом желтовато-белая 

бровь. 

 

Песня состоит обычно из 

двух частей: начало песни 

громкое, свистовое “фи-

чуй-чуй-чуй,  вторая часть  

оживленная, 

разнообразная по звукам 

песня-скрип, быстро 

обрывающийся. 

Тревожный крик — 

громкий треск “трик-

трри-трри...”, глуховатое 

“кук... кук... кук...”. В 

целом, крик белобровика 

— цикающий, вроде 

“цсии...” 

Гнездо сплетено из сухих стебельков, 

травинок, скрепленных землей и 

глиной. Подстилка из тонких сухих 

травинок и корешков. 

 

 Вид перелётный 

Большая синица Parus major Грациозная птица малых 

размеров с округлой 

формой тела, обладает 

зеленовато-жёлтой спиной, 

крылья и хвост тёмные с 

синеватым окаймлением, 

низ тела жёлтый, 

разделённый центральной 

продольной чёрной 

полосой. Голова и горло 

блестяще-чёрные, 

контрастирующие с белыми 

пятном на затылке и 

«щеками». По середине 

крыла проходит заметная 

светлая поперечная полоса. 

Чёрная полоса на брюшке у 

Характерная «трескучая» 

позывка 
Дупла, дуплянки-синичники и другие 

искусственные гнездовья, использует 

гнёзда других видов.  

 

Разнообразные 

насекомые и 

пауками, а также 

растительные 

почки, семена и 

плоды 

Вид оседлый и 

перелётный 

 
Встречается в 

лесах, 

лесополосах, 

посадках с 

просеками, 

полянами, 

полями, в 

прибрежных 

сосняках, 

городских 

парках, в садах 

и огородах. 
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самца книзу расширяется, у 

самки сужается и в целом 

уже. 

 
Дятел большой 

пёстрый 
Dendrocopo

s major 
На крыле большое белое 

округлое пятно, спина 

черная, бока белые (у 

кавказских птиц 

буроватые), на голове у 

молодых красная шапочка, 

на груди иногда пестрины, 

у самцов красное пятно на 

затылке. Подхвостье 

розовое. Ноги 

четырехпалые (два пальца 

— вперед, два — назад). 

 Резкое “ки-ки-ки”. 

Барабанная дробь 

короткая (около одной 

секунды), сливающаяся. 

 

Гнездится в дуплах либо сухих, либо 

живых деревьев. Подстилка в гнезде 

состоит из мелких кусочков 

древесины. 

Иногда входное отверстие сверху 

прикрыто плодовым телом 

трутовикового гриба. 

В основном, 

древесные 

насекомые, зимой 

— семена 

хвойных деревьев. 

“Кузницы” дятла 

— пни или 

трухлявые стволы, 

в щелях которых 

он заклинивает 

шишки и желуди. 

Весной пьет 

березовый сок. 

Нередко поедает 

яйца и птенцов, 

разоряя гнезда 

мелких 

воробьиных птиц. 

 

Осёдлая и 

кочующая 

птица  

 

Обитает в лесах 

(преимуществен

но хвойных) и 

парках. 

 

Славка садовая 

или славка-

смородинка 

(утар.) 

Sylvia borin Хвост прямой. Спина 

окрашена заметно темнее 

брюшной стороны. 

Спинная сторона оливково-

серая, брюшко светло-

серое, хвост однотонный, 

от пересмешек отличается 

отсутствием светлой брови. 

 

Набор длинных 

журчащих трелей из 

нежных флейтовых 

звуков, крик — резкое 

“чек”. 

 

Устраивает гнездо низко, обычно на 

высоте 0,1-0,3 м от земли, иногда на 

земле, в зарослях крапивы или среди 

куста, окруженного пышной высокой 

травой. Гнездо свито из травянистых 

стеблей, иногда с примесью мха и 

тонких веток. 

Ягоды и другие 

сочные плоды, 

насекомые 

Зимует в 

тропической 

Африке. 

 

Обитает в 

разреженных 

лесах, 

кустарниках, 

садах и парках. 

Обычна в 

поймах рек.  

 
Обыкновенный 

поползень, или 

ямщик, или 

волчок, или 

поползушка 

(устар.) 

Sitta 

europaea 
Верх головы серый, брюхо 

охристое, белое с рыжими 

боками, бока хвоста черно-

белые. Спинная сторона 

голубовато-серая, через 

глаз проходит черная 

Громкий повторяющийся 

посвист “тюй-тюй-тюй”, 

крик — звонкое “тьоч-

тьоч-тьоч” или “тцит”. 

 

Гнездо помещает всегда в дупле 

дерева. 

Строительный материал гнезда - 

глина. Подстилка гнезда состоит из 

многочисленных мелких чешуек 

верхнего тонкого слоя коры, чаще 

Насекомые, реже 

семена, орехи и 

желуди. Кормится 

обычно на 

толстых стволах 

деревьев, двигаясь 

Живет в лесах, 

садах и парках 

со старыми 

деревьями. 
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полоска. Клюв острый, 

сильный, хвост короткий, 

прямой.  

 

всего сосновой, а иногда из кусочков 

древесных листьев 
вниз головой. 

Часто посещает 

кормушки. 

Зарянка, или 

реполов, или 

малиновка 

(устар.) 

Erithacus 

rubecula 
14 см в длину. Мелкая 

сероватая птичка с рыхлым 

оперением. Грудь, горло и 

бока головы рыжие, 

брюшко белое. Спинная 

сторона с оливковым 

оттенком, хвост серый. 

Молодые птицы буроватые 

со светлыми пестринами. 

 

Громкая звенящая трель, 

крик — резкое “тик-тик-

тик”. Активно поет в 

утренние и вечерние 

часы. 

 

Гнездится на земле или низко от 

земли, в хорошо закрытом месте: в 

нише или пустотах от выгнившей 

сердцевины и корней старого пня, в 

углублении между корнями 

большого старого дерева (чаще ели), 

под основанием наклонившегося 

ствола дерева, в куче выкорчеванных 

пней и т п. 

Гнездо – рыхлая постройка из сухих 

древесных листьев и мха, нередко с 

примесью травинок и корешков. 

Подстилка из шерсти и конского 

волоса, реже с примесью одиночных 

перышек. 

Питается 

различными 

беспозвоночными 

и ягодами. 

Осенью нередко 

посещает 

кормушки 

Осенью 

отлетают на 

юг в октябре и 

даже ноябре.  

 

Обитает в лесах 

разных типов 

(особенно часто 

в ольшаниках), 

садах, парках. 

Иногда 

появляется в 

городских 

скверах. 

Щегол Carduelis 

carduelis 
Оригинальная окраска. 

Передняя часть головы 

ярко-красная, верх головы 

черный, щеки и надхвостье 

белые, спина каштановая. 

Молодые птицы без 

красноты на голове, с 

мелкими пестринами на 

спине и груди. 

Красивые звонкие трели, 

крик — звонкое “пить-

пили-пить”. 

 

Гнездо устраивает на высоких 

деревьях, на одиночных деревьях 

среди полей, кустарников, в садах. 

Помещает его на горизонтально 

отходящих от главных стволов 

ветвях высоких деревьев, далеко от 

главного ствола и, на значительной 

высоте (4-6 м от земли.). 

Боковые стенки свиты из тонких и 

гибких стебельков и корешков 

травянистых растений, плотно 

переплетенных между собой и 

скрепленных паутиной. Снаружи в 

стенки гнезда вплетены кусочки мха, 

растительного пуха, обрывки 

березовой коры, лишайники. 

Подстилка состоит из растительного 

пуха (чаще всего ивы и тополя) с 

примесью конского волоса, шерсти и 

перьев. 

 

Насекомые и 

семена. Осенью и 

зимой кормится 

на кустах 

чертополоха, 

репейника. Часто 

стайки щеглов 

залетают в города. 

Оседлые и 

нерегулярно 

кочующие в 

осенне-зимний 

период птицы 

 

Живет на 

деревьях по 

опушкам лесов 

(сплошных 

лесных 

массивов 

избегает), садах 

и парках. 

 

Мухоловка (Muscicapa Сверху однотонная, Песня тихая, с резкими Обычно гнезда помещает на пнях, Питается Обитает в садах, 
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серая striata) буровато-серая, снизу 

светлая с серовато-бурым 

налетом на груди. На ветке 

сидит почти вертикально, 

опустив крылья и мелко 

трепеща ими. На груди, лбу 

и темени темные 

струйчатые пестрины. 

 

звуками “пет”, “тсить-

тить”. 

 

толстых сучьях вплотную к стволу, в 

развилке толстых стволов дерева, в 

углублениях выпавших или 

обломанных сучьев, в 

полуразвалившихся дуплах, за 

отставшей корой старых деревьев, 

над окнами домов, на плоских 

карнизах стен и заборов или на 

открытых чердаках и сеновалах. 

Крайне редко - на земле или на 

тонких ветвях дерева.  

Строительный материал: сухие 

травинки, тонкие прутики, мох, 

лишайник, береста, сосновые иглы. 

Подстилка в гнезде - тонкие 

травинки, волосы, реже пёрышки; 

нередко подстилка вовсе отсутствует. 

Иногда птички затаскивают в гнезда 

нитки, вату, разноцветные тряпочки 

и обрывки бумаги. 

 

насекомыми. 

 
парках, лесах, 

на опушках. В 

городках порой 

встречается на 

бульварах и в 

скверах. 

Обычный 

обитатель 

вывешенных на 

опушке 

скворечников. 

 

Пеночка –

весничка  

 

(Phylloscop

us trochilus) 
Верх буровато- или 

зеленовато-серый, брюхо и 

желтовато-белые. Ноги 

светлые, крыло без светлых 

полос. 

Набор частых посвистов, 

сливающихся в 

постепенно 

понижающуюся трель 

типа “твитвитви-тютютю-

виувиви-фью-фью”. 

Часто поет, сидя на 

вершине дерева или 

куста. Крик — короткий 

свист “фюить”. 

 

Гнездо строит на земле в виде 

шалашика. Подстилка в гнезде 

состоит из перьев. Кладка из 5-8 

белых с бледно-красными 

крапинками яиц. 

 

Питается 

насекомыми. 

 

Зимует на юге 

Африки. 

 

Обитает по 

лесным 

опушкам и 

светлым лесам. 

Обычна в 

подлеске, 

прибрежных 

кустарниках и 

садах. 

 
Зяблик (Fringilla 

coelebs ) 
У самца весной верх головы 

синевато-серый, спина 

каштановая, щеки и брюхо 

красновато-коричневые, 

надхвостье зеленоватое; 

осенью верх головы 

буроватый. Самка и 

Поет в кронах деревьев и 

кустраников. Громкая 

трель с резким 

окончанием: “фьит-фьит-

ля-ля-ви-чиу-кик”. Крик 

— звонкое “пиньк-

пиньк”, часто слышное на 

Гнездо устраивает на деревьях 

различных пород на разной высоте от 

земли (чаще 2-4 м.). Строительный 

материал - стенки из травинок и 

прутиков, дно из мха, и наоборот; 

Снаружи стенки гнезда облицованы 

лишайниками, берестой, кусочками 

Кормится обычно 

на земле. 

Питается 

насекомыми и 

растительной 

пищей, в первую 

очередь 

Обитает в лесах, 

садах и парках. 
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молодые птицы серые с 

зеленоватым надхвостьем. 

Хорошо заметны белые 

полосы на крыльях. 

лету, и громкое “ррюю”; 

Крик “ррюю” – сигнал 

тревоги. 

коры и комочками растительного 

пуха. Весь строительный материал 

прочно скреплен нитями паутины, 

придавая гнезду большую плотность. 

Подстилка в гнезде из перьев, 

шерсти, иногда из золотистых нитей 

плодоножек кукушкина льна. 

маслянистыми 

семенами. 
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Подвижные игры на свежем воздухе: 

«Шишки-жёлуди-орехи» 

Выбирается один игрок,  встаёт в центр круга. Все остальные игроки 

разбиваются по тройкам и образуют круг. 1-ые игроки – «шишки», 2-ые – 

«жёлуди», 3-ие – «орехи». По команде ведущего, например, «шишки», только 

шишки меняются друг с другом местами, и т.п. Задача центрального игрока -  

занять пустое место в тройке. Тот, кому не хватило места в тройке, 

становится в центр круга и игра продолжается. 

«Мышеловка» 

Игроки делятся поровну. Часть игроков становятся ловушками, другая 

часть – мышками. Задача ловушек – поймать как можно больше мышек. 

Ловушка - двое игроков образуют пару, подняв руки вверх («домиком»). По 

сигналу мышки двигаются по кругу, пробегая под ловушками. По команде 

стоп игроки-ловушки опускают руки. Игра продолжается до тех пор, пока 

останется одна мышка. Затем игроки меняются местами. 

«Белки на дереве» 

Игроки - «белки», водящий  - «собака». Задача белок: Перепрыгивать с 

ветки на ветку, т.е. меняться домиками («домики» – деревья) с другими 

белками, так, чтобы собака их не догнала. Задача собаки – догнать белку, 

если собака догоняет белку, игроки меняются местами.   

«Заяц без логова»  

Дети стоят парами, подняв руки вверх («домиком»). Выбираются двое 

водящих – заяц и охотник. Заяц может убежать от охотника, при этом он 

может спрятаться в домик,  т.е. встать между играющими,  тот к кому о встал 

спиной становится «зайцем» и убегает от охотника. Если охотник поймал 

зайца, то они меняются местами. 

«Айсберги» 

Ведущий рисует на асфальте мелом три круга разной величины. Все 

игроки – это животные, проживающие на айсберге, движутся свободно и 

хаотично. По команде ведущего «Айсберги»,  все должны поместиться на 
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выделенном  пространстве. Кто заступил за край, то выбывает из игры. 

Игроки должны лучше сплотиться, чтобы ни одно животное не погибло из-за 

экологической катастрофы (таяния айсберга).  

Дидактическая игра «Угадай, какой цветок» 

Обучающиеся делятся на две команды. Ребята одной команды 

получают растения, ребята другой – листки с их названиями. По команде 

нужно быстро найти подходящее растение у другого игрока. Выигрывает тот,  

кто найдёт его раньше всех. 

Дидактическая игра «Слепой ботаник»  

Несколько хорошо известных и имеющих типичный запах цветов дают 

осмотреть и понюхать детям. Затем им по очереди завязывают глаза, дав 

понюхать цветок,  предлагают по запаху определить его. За каждое 

правильно названное растение игрок получает по очку. Выигрывает тот, кто 

наберёт наибольшее количество очков. 

Дидактическая игра «Кто раньше и правильнее» 

На листках бумаги написать название растения так,  чтобы название 

рода было написано на одном листке, а название вида  -  на другом.  Листки 

хорошо перемешать. Всех  ребят разделить на два звена  и дать им задание 

найти к соответствующему названию рода название вида,  и наоборот. 

Выигрывает то звено, которое сделает это раньше и правильнее. Например,  

одуванчик обыкновенный, ромашка аптечная  и т.п. 

ОДУВАНЧИК 

 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 

РОМАШКАЯ  

 

АПТЕЧНАЯ 

КОЛОКОЛЬЧИК  

 

СИБИРСКИЙ 

ПРОСТРЕЛ 

 

РАСКРЫТЫЙ 
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ПЕЧЁНОЧНИЦА 

 

БЛАГОРОДНАЯ 

ГОРЕЧАВКА  

 

ЛЁГОЧНАЯ 

МОЛОДИЛО 

 

ПОБЕГОНОСНОЕ 

КУБЫШКА 

 

МАЛАЯ 

МОРОШКА  

 

ПРИЗЕМИСТАЯ 

ЛУННИК 

 

ОЖИВАЮЩИЙ 

КУВШИНКА 

 

БЕЛАЯ 

ЦМИН 

 

ПЕСЧАНЫЙ 

ЯТРЫШНИК 

 

ШЛЕМОНОСНЫЙ 

БАШМАЧОК 

 

НАСТОЯЩИЙ 

ВЕТРЕНИЦА 

 

ДУБРАВНАЯ 

ЗВЕРОБОЙ 

 

ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ 

БЕРЁЗА  

 

ПОВИСЛАЯ 
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ДУБ 

 

ЧЕРЕШЧАТЫЙ 

КЛЁН 

 

АМЕРИКАНСКИЙ 

 

Дидактическая игра «Сбор листьев» 

Задание: написать 5-10 названий деревьев и кустарников, растущих в данной 

местности, игроки в течение десяти минут должны собрать и принести 

листья этих растений. Выигрывает игрок, который за десять минут соберёт 

больше всего требуемых листьев. 

Развивающая игра «Прикоснись к дереву» 

Описание игры: учащиеся разбиваются по парам. Для этого можно сыграть с 

ними в игру на командообразование: к примеру, без слов выстроиться  по 

порядку, начиная с тех ребят, у которых дни рождения приходятся на месяц 

январь  и  так далее. Затем, педагог командует: «На первый-второй 

рассчитайся». Когда будут образованы пары, одному из игроков завязывают 

глаза. Задача второго игрока - привести своего товарища к дереву и дать к 

нему прикоснуться, тот должен опознать дерево наощупь. Затем ребята 

меняются местами. 

В конце упражнения  учащиеся делятся своими впечатлениями: что 

удалось, что не получилось, какие возникли трудности, каково было доверие 

в парах, что каждый почувствовал,  побывав  в роли ведущего, в роли 

ведомого  и т.д. 
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ЭКСКУРСИЯ ПО ТЕМЕ: «ОСЕННИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ. 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ОБЪЕКТАМИ ЖИВОЙ И НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ» 

Время проведения: сентябрь-ноябрь 

Педагог:  Посмотрите вокруг, какое великолепие красок нас окружает, и мне 

хочется сказать словами великого русского поэта А. С. Пушкина: 

Унылая пора! Очей очарованье! 

Приятна мне твоя прощальная краса—  

Люблю я пышное природы увяданье, 

В багрец и в золото одетые леса... 

- О какой поре пишет поэт? 

Дети: Об осени. 

Учитель: Назовите слова, которые подтверждают ваше предположение. 

Учащиеся: Золотая одежда леса, природы увяданье. 

Учитель: Перечислите все то, что относится к природе. 

Дети: Дерево, куст, трава, ворона, собака, камень, небо, солнце и т. д. 

(Для учителя. Дети могут называть объекты, сделанные руками человека: 

дом, машина, водопровод или называть растения: береза, сирень, горец, 

одуванчик и т. д. Дайте всем высказаться, а затем подведите итог.) 

Учитель: Как много вы назвали предметов, но вот беда — вы забыли, что 

природа не сделана руками человека. Давайте исправим наши ошибки и 

четко назовем объекты природы. 

Дети: облака, небо, солнце, растения, животные. 

Учитель: Все то, что вы перечислили, можно разделить на две группы. 

Назовите их. 

Дети: Неживая и живая природа. 

Учитель: Я загадаю загадки, а вы, не называя отгадок, скажите о какой 

природе идет в них речь. 

Не зверь, а воет. (Ветер) 

Шёл долговяз, да в землю увяз. (Дождь) 

Без огня горит. (Солнце) 
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(Для учителя. Возможно, загадки покажутся простыми, но детям нужно 

не только найти ответ на них по определенным признакам, но и определить, 

что это — живое или неживое, а учитель логично перейдет к беседе о 

признаках осени в неживой природе. 

Дети: В этих загадках упоминается неживая природа — ветер, дождь, 

солнце. 

Учитель: Подставьте свои щечки к солнышку. Что вы чувствуете? 

Ученики: Немного тепла. 

Учитель: Вспомните, как чувствовали солнышко летом? 

Дети: Солнце светило очень ярко, поэтому было жарко. 

Учитель: Какое положение занимало солнце на небе летом? 

Ученики: Оно было высоко. 

Учитель: Как расположено сегодня? 

Дети: Ниже, поэтому и греет слабо. 

Учитель: 

Крупно, дробно, зачастил 

И всю землю напоил. 

- Что это? 

Учащиеся: Эго дождь. 

Учитель: Два дня назад “небо прохудилось” и прошел первый осенний 

дождь. Сравните по продолжительности и температуре летний и осенний 

дождь. 

Дети: Осенью он долгий и не такой теплый. А летом можно под дождем 

купаться, радоваться прохладе, которую он дает в жару. 

Учитель: Посмотрите на небо. Почему не видно солнца? 

Летят орлицы по синему небу, 

 Крылья распластали,  

 Солнышко застлали. 

- Что это? 

Дети: Мы видим облака. 
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Учитель: Часто ли плыли облака по летнему небу? 

Дети: Нет, редко. 

Учитель: Кого они вам напоминают? 

(Для учителя. Поставленный вопрос требует ответа об объектах живой 

природы, которые отвечают на вопрос кто? Однако дети обычно 

перечисляют предметы, которые они видят в данный момент. Выслушайте, 

а затем уточните признаки живого и отберите объекты живой природы.) 

Учитель: О каком объекте неживой природы мы еще не беседовали? 

Послушайте подсказку. 

Неизвестно, где живет, 

 Налетит — деревья гнет.  

 Засвистит — по речке дрожь, 

 Озорник, а не уймешь. 

Дети: Это ветер, если он дует сильно, то деревья сгибаются и даже могут 

сломаться. А когда дует на воду в речке, то она рябит. Поэтому его 

называют озорником. 

(Для учителя. При отгадывании загадок необходимо требовать от детей 

приводить признаки, по которым они находят ответ.) 

Учитель: Сделаем вывод. Какие изменения происходят в неживой природе 

осенью? 

Дети: Солнце светит и греет слабее, по небу часто плывут облака, 

усиливается ветер, часто идет дождь, становится прохладнее. 

Учитель: А сейчас поиграем. Я буду читать загадки о природе. Кто 

догадается о ком она, тот должен бежать к “своей отгадке”. 

Ствол белеет, 

 Шапочка зеленеет.  

 Стоит в белой одежке, 

 Свесив сережки. 

Ребенок бежит к березе и называет признаки, по которым отгадал. (Белый 

ствол, ветки свешиваются, сережки). 
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(Для учителя. У березы на одном дереве образуются мужские и женские 

соцветия — сережки, то есть это растение называется однодомным. 

Мужские сережки формируются на побегах в год, предшествующий 

цветению, они перезимовывают, и весной цветки раскрываются. Женские 

сережки можно обнаружить только весной при развертывании побегов. 

Поэтому на экскурсии дети могут увидеть мужские сережки.) 

Учитель: 

В красном платьице девица 

Вышла с осенью проститься, 

 Осень проводила  

Платье снять забыла. 

Дети: Это рябина. Признак — красные плоды. Они украшают дерево, 

поэтому люди сравнивают с девицей. 

Что же это за девица?  

Не швея, не мастерица, 

 Ничего сама не шьет,  

 А в иголках круглый год. 

Ученики: Это ель. Признак — иголки, которые являются листьями. Они 

опадают не сразу, а постепенно, поэтому дерево всегда зеленое. 

(Для учителя. Часто дети используют названия растений, принятые в 

разговорной речи. Они полагают, что елка и ель — два разных растения. 

Поэтому учитель должен приводить названия природных объектов по 

научному. При рассматривании деревьев необходимо обращать внимание 

детей на красоту внешнего облика растения, окраску ствола и листьев, 

форму листовых пластинок, доступную для понимания этого возраста 

детей (пальчатая, линейная, треугольная, ромбическая), то есть 

стремиться к эстетическому восприятию природных объектов.) 

Учитель: Молодцы, отгадали все загадки правильно, да и бегаете очень 

хорошо. Итак, вы назвали: береза, рябина, ель. Каким общим словом можно 

их определить? 
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Ученики: Это деревья. 

Учитель: Какой одинаковый признак вы увидели? 

Дети: Один главный ствол. 

Учитель: Ребята, посмотрите пожалуйста на это растение (показывает на 

спирею), сколько у него стволов и как мы его назовём? 

Дети: Кустарник, потому что он имеет несколько стеблей, растущих из 

земли. 

Учитель: Сейчас будем собирать упавшие с растений листочки. Посмотрите 

на их окраску, форму, на выемки по краям пластинки. Постарайтесь выбрать, 

на ваш взгляд, самые красивые, из них мы сделаем пышные разноцветные 

букеты. 

(Для учителя. Важно заложить хорошо расправленные листья, чтобы 

потом сделать красочное панно или гербарные образцы. Папку для 

гербаризации  можно сделать из плотного картона. Сбор следует 

перенести на конец экскурсии, так как листья будут мешать дальнейшей 

экскурсии) 

Учитель: Сейчас проверим, кто из вас самый наблюдательный. С какого 

дерева больше всего упало листочков? 

Учащиеся: Я не знаю, как называется дерево, но на нем висят 

“парашютики”. 

Учитель: Это плоды интересной формы, мы их тоже соберем в 

гербарий. А растение называется — клен американский. Вы знаете клен с 

пальчатыми листочками, найдите их. Посмотрите на них внимательно и вы 

увидите признаки различия. 

(Для учителя. Клен американский, или ясенелистный — двудомное 

растение, m.e. отдельно произрастают женское и мужское растения. 

Поэтому плоды можно увидеть только “а женском экземпляре, и, если на 

участке высажены только мужские растения, то дети не смогут найти 

данный признак. Обратите внимание на то, что у клена ясенелистного 

сложные листья, то есть на главном черешке сидят несколько листочков, 
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которые могут опадать отдельно друг от друга. И дети часто принимают 

один опавший листочек за целый лист.) 

Учитель: В последующих наших наблюдениях мы выясним: какое растение 

последним сбросит листья. Как называется это явление природы? 

Дети: Листопад. 

Осенние листья по ветру кружат, 

Осенние листья в тревоге вопят:  

“Все гибнет, все гибнет! Ты черен и гол, 

О лес наш родимый, конец твой пришел!” 

Учитель: Так написал о листопаде русский поэт А. Майков. Какой признак 

подчеркивает поэт? 

Учащиеся: Листья по ветру кружат — это потому, что они слетели с 

деревьев. 

Учитель: Давайте подойдем тихонько к кустику сирени. Я вижу на ней 

живые существа. Кто притаился среди листочков? 

Ученица: Я вижу бабочку и кого-то, похожего на осу. 

Учитель: Эго цветочная муха. В отличие от бабочки у нее два крылышка. 

Что видно еще на их теле? 

Дети: Усики, ножки, красивая окраска. 

Учитель: Каким общим словом назовем этих животных? 

Дети: Это насекомые. 

Учитель: А теперь понаблюдаем за удивительным животным. Что оно 

делает? Посмотрите внимательно в лупу. 

Учащиеся: Паучок плетет свою паутинку. 

Учитель: Зачем он это делает? 

Дети: В нее ловит мух, маленьких жучков, бабочек, а потом их кушает. 

Учитель: К какой природе относятся увиденные нами животные? 

Ученики: Это живая природа, они двигаются, кушают, плетут паутину или 

строят домики. 

Учитель: Присмотритесь к зеленой травке. Кто там прыгает? 
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Озорной мальчишка 

В сером армячишке 

По двору шныряет, 

Крошки собирает. 

Дети: Воробей. Он покрыт серыми перьями, живет во дворе рядом с 

человеком. 

Учитель: Перечислите признаки, которые хорошо заметны у воробья. 

Учащиеся: Два крыла, две конечности с пальцами, маленькая головка с 

клювом и двумя глазами, на конце тела - хвост. 

Вот и подходит к концу наше путешествие в осеннюю природу. Сколько 

разных признаков вы увидели в неживой и живой природе. Когда будете 

возвращаться из школы домой или гулять с друзьями, постарайтесь 

понаблюдать за проплывающими облаками, падающими листьями, 

отлетающими в теплые края птицами, последними насекомыми, послушайте 

звуки капель дождя и шелест листвы и многое другое, чем богата родная 

природа.  

Учитель: Итак, мы завершили небольшую экскурсию в наш осенний дивный 

уголок природы. Что вы узнали, что вас поразило, что вы увидели и 

услышали в природе? Пожалуйста, попробуйте дома об этом нарисовать. 

Возможно, кто-то придумает небольшой рассказ или сказку, или напишет 

про свои впечатления об экскурсии. 
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ЭКСКУРСИЯ ПО ТЕМЕ: «ПРАКТИКУМ ПО БИОЛОГИИ 

РАСТЕНИЙ»  (6-Й КЛАСС) 

Время проведения: апрель-сентябрь 

Оборудование: блокноты, ручки, карандаши, линейки, резинки, 

фломастеры, альбомные листы, планшеты, компас.  

Обучающиеся разбивается на 3 группы. 

1-я группа – «Инопланетяне» 

Легенда 

Вы – инопланетяне. Ваша летающая тарелка приземлилась на 

неизвестной планете. Каковы особенности этой планеты? Что можно будет 

рассказать об этой планете дома? Что здесь хорошего? Что здесь плохого? 

Что можно считать ошибкой землян? 

 Чтобы ответить на эти вопросы, надо тщательно изучить новую планету, и 

свои наблюдения зафиксировать в бортовом журнале. 

Бортовой журнал 

Дата ... 

Местонахождение (географическая привязка) исследуемой территории ... 

3адание. 

Вычертить схематический план места вашего приземления с 

нанесением дорожно-тропиночной сети и указанием постоянных объектов 

(водоем, ЛЭП, шоссе, постройки и т.д.). План сориентировать по сторонам 

горизонта. 

Условными обозначениями черным цветом отметить места изменения 

напочвенного покрова, кострища, поврежденную растительность и другие 

нарушения. 

Условными обозначениями красным цветом отметить живописные 

участки, места произрастания лекарственных растений и другие 

достопримечательности. 

Заключение 
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Перечислить участки, имеющие наибольшую привлекательность и 

ценность для местных жителей, описать их состояние. Разработать проект 

благоустройства изучаемой территории. 

2-я группа – «Научные эксперты» 

Легенда 

Вы – группа научных экспертов. Вам дано задание изучить быт и 

обычаи обитающего на острове воинствующего племени аборигенов. 

Необходимо выяснить, какой хозяйственной деятельностью занимаются 

островитяне, какой они ведут образ жизни. Вступать в контакт с жителями 

острова нельзя, ответы на все интересующие вас вопросы вы должны 

получать только при помощи косвенных наблюдений, результаты которых 

заносятся в экспедиционный дневник. 

Экспедиционный дневник 

Дата ... 

Местонахождение (географическая привязка) исследуемой территории ... 

3адание 

Вычертить схематический план места вашей стоянки с нанесением 

дорожно-тропиночной сети с указанием постоянных объектов (водоем, ЛЭП, 

шоссе, постройки и т.д.). План сориентировать по сторонам горизонта. 

Исследовать участки с экологическими нарушениями, заполнить таблицу.  

№ участка     

Тип нарушения, его 

размеры 
    

Причины нарушения     

Необходимые 

природоохранные 

мероприятия 

    

Заключение 
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Перечислить способы использования данной территории местными 

жителями. К каким последствиям ведет их деятельность? Разработать 

рекомендации по рациональному использованию данного природного 

комплекса. 

3-я группа – «Робинзоны» 

Легенда 

Вы – робинзоны. Ваш корабль потерпел кораблекрушение. Вы 

очутились на необитаемом острове. От длительного пребывания в воде у вас 

поднялась температура, начались сильные головные боли. Вам необходимо 

найти пищу, «привести в порядок» заболевший организм и выяснить погоду 

на ближайшее время, чтобы решить вопрос о необходимости убежища. Не 

забывайте вести дневник.  

Дневник Робинзона 

Дата ... 

Местонахождение (географическая привязка) исследуемой территории ... 

3адание  

Вычертить схематически план места вашей стоянки. План 

сориентировать по сторонам горизонта. 

 Составить список растений, встречающихся в окрестностях, указав 

редкие, лекарственные, медоносные, пищевые, ядовитые, декоративные и т.д. 

 По известным вам народным приметам попробуйте предсказать 

погоду, заполнив таблицу.  

Наблюдаемое явление     

Прогноз погоды     

Заключение 

Подготовить советы о том, как можно прожить в условиях дикой 

природы в данной местности (в условиях данного природного комплекса). 

Итоговая ведомость экологического практикума по биологии 

растений 
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Характеристики 

работы 

Оценка группы в баллах 

«Инопланетяне» 
«Научные 

эксперты» 
«Робинзоны» 

Самостоятельность       

Умение 

организовать 

работу 

      

Решение задач       

Культура 

оформления 
      

Творческий 

подход 
      

Общий балл       

 

Дидактическая игра «Экологическая ниша» 

Цель игры: на наглядном примере показать понятие «экологической ниши», 

продемонстрировать влияние человека на экосистемы, сплотить детей. 

Возраст: дети разных возрастов. 

Количество участников: 10-15. 

Оборудование: Куски веревки длиной около 3 м (по числу участников), 

концы веревки связывают, и получается кольцо диаметром около 1 м., можно 

начертить круги мелом на асфальте, использовать листы газеты.  

Ход игры: 

На площадке раскладывают веревочные кольца, учитель предлагает 

каждому из детей встать в одно из колец. Затем учитель объясняет, что 

каждое животное и растение приспособлено к определенным условиям 

обитания и занимает определенное место в экологической системе – свою 
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«экологическую нишу». Участники игры должны представить, что они – 

животные и растения, члены одной экосистемы, а веревочные кольца – это их 

экологические ниши. 

Учитель объясняет правила игры: по его сигналу (хлопку) дети должны 

выйти из колец и бегать вокруг площадки. По второму хлопку каждый как 

можно быстрее должен встать в одно из колец. Кто не успел занять 

«экологическую нишу», выбывает из игры. Учитель хлопает в ладоши, и 

пока дети бегают вокруг площадки, убирает одно из колец. Хлопок – дети 

занимают веревочные кольца, но одному из них «экологической ниши» не 

хватает, он должен выбыть из игры.  

Учитель говорит: «Вот представьте, люди распахали участок степи, 

и … (называет имя выбывшего) – уникальный вид растений, который рос 

только на этом участке, - исчез». 

Вновь подается сигнал выйти из колец, и снова одно из них убирается. 

По хлопку дети занимают «экологические ниши», и снова один из них 

остается без «ниши» и выбывает. 

Учитель объясняет: «… (имя выбывшего ученика) – это маленькая 

лисичка-корсак. Корсак живет только в ненарушенных степных и 

пустынных экосистемах, а на освоенных землях он быстро исчезает». 

Затем учитель замечает, что при объяснении правил игры не было 

сказано, что в каждом кольце может находиться только один человек. 

Главное, чтобы по хлопку каждый участник встал двумя ногами в веревочное 

кольцо. Игра продолжается, и в конце оказывается, что еще несколько 

человек выбыло, а остальные с трудом втиснулись в  последнее оставшееся 

кольцо (если детей много, то при каждом раунде можно убирать не по 

одному кольцу, а по два-три). Учитель говорит примерно следующее: 

 «Посмотрите, в начале игры у каждого была своя «экологическая 

ниша», всем было удобно. А сейчас половина ребят выбыла из игры, а 

остальные с трудом поместились в одном кольце, им очень неудобно и они 

мешают друг 
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другу. Теперь вы можете представить, что происходит в природных 

экосистемах в результате сильного пресса хозяйственной деятельности. 

Жизненное пространство сокращается, условия существования 

ухудшаются, и между разными видами усиливается конкуренция. Многие 

виды, в первую очередь, редкие и уязвимые, исчезают». 
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ЭКСКУРСИЯ ПО ТЕМЕ: «ОБИТАТЕЛИ ПОЧВЫ» – ПРАКТИКУМ ПО 

БИОЛОГИИ ЖИВОТНЫХ (7-Й КЛАСС) 

Время проведения: май-сентябрь  

Оборудование (на группу): лопата, полотнище из белой ткани или 

клеенки для разбора проб (например, старая скатерть), совок, блокноты, 

ручки, лупы, линейки, пинцеты, определитель насекомых. 

Обучающиеся разбиваются на 3–5 групп, изучающих обитателей почвы 

Берёзовой рощи.  

ХОД РАБОТЫ 

1. Выберите пробный участок размером 30 х 30 см. 

 2. Внимательно рассмотрите, какие живые организмы и в каком количестве 

обитают на поверхности почвы. 

 3. На пробном участке осторожно снимите дерн. Положите его нижней 

стороной вверх на кусок светлой ткани. Рассмотрите, какие живые 

организмы и в каком количестве встречаются под слоем дерна и на нижней 

стороне дерновины. 

4. Далее, снимая слои почвы и разбирая их на светлой ткани, определите 

видовой и количественный состав живых организмов на глубине 5, 10, 15 и 

20 см под слоем дерна.  

5. Все данные занесите в полевой дневник. Сделайте выводы о видовом и 

количественном составе живых организмов в зависимости от глубины.  

6. Ликвидируйте следы своей деятельности: заройте ямку, уложите дерн. 

 

ПОЛЕВОЙ ДНЕВНИК 

Дата ________________________________ 

Место проведения наблюдений _________________________ 

Состояние погоды ___________________________________ 

Температура воздуха _________________________________ 
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Глубина 

почвенного слоя 

Виды живых 

организмов 

Количество 

экземпляров 

каждого вида 

Поверхность 

почвы  

Дерновой слой  

Слои почвы: 

5 см. 

10 см. 

15 см. 

20 см. 

    

Вывод:_____________________________________________ 

Фамилии исследователей: ____________________________ 

Задания группам  

Изучить обитателей почвы Берёзовой рощи (обочины дороги, берега водоема 

и т.п.)  

Итоговая ведомость экологического практикума по биологии животных 

Характеристики 

работы 

Оценка работы группы в 

баллах 

почвы  

лесной 

зоны 

почвы  

обочины  

дороги 

почвы  

берега  

водоема 

Самостоятельность       

Умение 

организовать 

работу 
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Культура 

оформления 
      

Творческий 

подход 
      

Общий балл       

 

Дидактическая игра «Лесная азбука» 

Возраст. От 5 до 12 лет.  

Место проведения. Класс.  

Количество участников. До 40. 

Основные цели. Изучение животных и растений, обитающих на болотах. 

Необходимые материалы. Бумага белая и цветная, ножницы, гуашь, 

фломастеры. 

Ход игры. Работа групповая. Каждому ребёнку даётся задание нарисовать 

букву алфавита и лесное растение или животное, название которого 

начинается с этой буквы (например, А - аист чёрный, Б - багульник, В - 

ветреница и т.д.). К букве нужно подписать краткий комментарий о жизни 

этого растения или животного. После завершения работы составляется общая 

азбука. Азбуку можно красиво оформить в виде большой яркой книги. 
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ЭКСКУРСИЯ ПО ТЕМЕ:  «ПРАКТИКУМ ПО ЕСТЕСТВОЗНАНИЮ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-Х КЛАССОВ» 

Время проведения: март-июнь 

Обучающиеся разбиваются на 5 групп. 

Задание 1-й группе: изучение оврага (тема «Литосфера») 

Цель: изучение и описание оврага.  

Оборудование (на группу): компас, планшет, фотоаппарат, лупа, мешочки, 

совок, линейка, карандаши, ручки, блокноты.  

ХОД РАБОТЫ 

1. Установите, где расположен овраг, сколько километров от него до вашей 

школы. 

 2. Какова причина образования оврага (вспашка вдоль склона, рытвина на 

бровке склона к реке и т.п.)? 

3. Определите общее направление основного оврага по сторонам горизонта. 

4. Установите вершину (начало) и устье оврага. 

5.Определите примерную высоту и характер склонов (обрывистый, крутой, 

пологий) на разных участках оврага. 

6. Опишите, какие породы вскрываются на склонах оврага. Внимательно 

осмотрите каждую часть обнажения горных пород. Сфотографируйте или 

зарисуйте геологическое обнажение целиком. Описание пластов 

производите от нижних к верхним, указывайте толщину пласта, цвет, 

структуру и другие внешние признаки. Возьмите образцы из каждого 

пласта, положите их в подготовленные мешочки с номерами, снабдите 

этикетками. 

7. Определите, имеются ли в овраге выходы грунтовых вод, в каком виде 

(просачивание, ключи). Есть ли заболоченные участки? 

 8. Встречаются ли в овраге оползни, обвалы?  

Будьте очень осторожны! Не подходите к ним близко! 

. Какая работа проводится с целью предотвращения разрастания оврагов?  

Задание 2-й группе: травянистые растения (тема «Биосфера») 
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Цель: познакомиться с фенофазами развития дикорастущих травянистых 

растений.  

Оборудование (на группу): лупа, линейка, блокноты, ручки, карандаши, 

фотоаппарат, планшет. 

ХОД РАБОТЫ 

1. Рассмотрите найденные вами растения и сделайте их описание в таблице 

(не менее трех растений). 

Название  

растения 

Где 

растет  

Стадия 

развития 

Особенности 

строения 

листьев, стеблей, 

цветков (кол-во, 

приблизительные 

размеры, цвет, 

форма) 

  

  

  

      

2. Рассмотрите под лупой строение цветка. Сосчитайте число чашелистиков, 

лепестков, тычинок и пестиков. 

3. Какие насекомые посещают цветки? 

Задание 3-й группе: деревья и кустарники (тема «Биосфера») 

Цель: познакомиться с растительным сообществом леса.  

Оборудование (на группу): блокноты, ручки, карандаши, линейка, лупа, 

фломастеры, фотоаппарат, планшет, рулетка. 

ХОД РАБОТЫ 

1. Определите, какие деревья и кустарники встречаются в данном 

сообществе. 

2. Сосчитайте количество деревьев и кустарников на участке 10 х 10 м. 

3. Заполните таблицу.  
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Деревья и кустарники 

Название 

растения 
    

Примерная 

высота, м 
    

Цвет коры     

Фенофаза*     

* Начало распускания листьев, 

полное распускание листьев, 

имеются бутоны, имеются цветки. 

4. Зарисуйте форму листьев нескольких видов деревьев и кустарников, 

измерьте величину нескольких листьев и запишите данные в полевой 

дневник. 

 5. Зарисуйте силуэт одного из деревьев и подпишите название дерева.  

6. Каких птиц вы заметили на деревьях? Есть ли на деревьях гнезда или 

искусственные гнездовья? 

Дидактическая игра «Найди пару» 

Цель игры: знакомство с различными растениями, развитие зрительной 

памяти и внимания. 

Возраст: 5-6 класс. 

Место проведения: в классе, на площадке около школы, на природе. 

Оборудование: 15-20 карточек одинакового размера с названиями разных 

деревьев, кустарников и травянистых растений, образцы листьев, цветов и 

плодов этих растений, кусок ткани или клеенки. 

Ход игры: 

На ткани или клеенке учитель раскладывает образцы листьев, цветов и 

плодов деревьев, кустарников и травянистых растений, которые 

встречаются на экотропе. Каждый из детей вытаскивает из шапки карточку с 
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названием растения. За определенное время (например, 3 минуты) следует 

найти лист, цветок или плод этого растения. 

Задание 4-й группе: водоем (тема «Гидросфера»)  

Цель: познакомиться с особенностями водоема как составной части 

гидросферы. 

Оборудование на группу: бинокль, компас, блокноты, карандаши, ручки, 

планшет, фотоаппарат, фломастеры. 

ХОД РАБОТЫ 

1. Узнайте название данного водоема (ручья, реки, озера, пруда). 

 2. Составьте план местности, обозначив на нем: стороны горизонта, водоем, 

населенные пункты, природные сообщества. 

 3. Какие воды подпитывают водоем (речные, талые, дождевые, ключевые). 

Сточный он или бессточный? 

 4. Каков характер берегов водоема (заболоченные, поросшие кустарником, 

луг)?  

5. Каково хозяйственное использование водоема? 

 6. Какие природоохранные мероприятия вы можете предложить? 

Задание 5-й группе: птицы (тема «Биосфера») 

Цель: познакомиться с птицами рощи. 

Оборудование (на группу): бинокли, блокноты, ручки, фотоаппарат, 

планшет. 

ХОД РАБОТЫ 

1. Каких птиц вы наблюдали? Узнайте у учителя названия птиц. Обратите 

внимание на внешнее строение птиц, их размеры, окраску, отметьте, как они 

передвигаются. 

2. Опишите встреченных птиц, заполнив таблицу. 

Птицы 

Название птицы     

Размеры (по     
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сравнению с 

голубем) 

Окраска: 

– головы 

– спины 

– крыльев 

– хвоста 

    

Длина хвоста по 

сравнению с телом 
    

Особенности 

внешнего строения 
    

Как передвигается 

по земле (прыгает, 

шагает, бегает) 

    

Чем питается     

Какие звуки издает     

 

Подвижная игра «Орлы и вороны» 

Цель игры: развить внимание, смекалку и проворство. 

Место проведения: на площадке около школы или на природе. 

Возраст: 4-7 класс. 

Ход игры: 

Дети разбиваются на две равные по числу команды, «Орлы» и 

«Вороны» (можно бросить жребий). Учитель (или ведущий из числа детей) 

проводит разделительную черту посередине площадки. Команды 

выстраиваются в шеренгу, каждая на своей половине, примерно в 2 м от 

черты, лицом друг к другу. Сзади каждой команды, примерно в 4-5 м от 
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детей, педагог проводит черту, за которой находится «гнездо» этой 

команды. 

Педагог  объясняет правила игры. «Орлы» любят правду, а «Вороны» - 

неправду. Если звучит правдивое утверждение, то «Вороны» убегают в свое 

«гнездо», а «Орлы» их ловят,  если – неправильное утверждение, то «Орлы» 

убегают от «Ворон», а «Вороны» стараются их поймать. Пойманный 

участник, который не успел добежать до своего «гнезда», переходит в 

команду противников. На игру отводится определенное время (10-15 

минут). 

Педагог  (или ведущий) говорит разные утверждения о природе, 

например: 

- Листья на деревьях распускаются весной. Это правильное утверждение, 

значит, «Орлы» должны ловить «Ворон». 

- Заяц – хищное животное. Это неправда, значит, «Вороны» ловят «Орлов». 

- Земля вращается вокруг Солнца. И так далее, пока не кончится время игры. 

Дидактическая игра «Лесные метафоры» 

Возраст. От 12 лет.  

Место проведения. Класс.  

Количество участников. До 15. 

Основные цели. Показать функции рощи. 

Необходимые материалы. Карточки с изображением различных предметов 

домашнего быта (перечень см. ниже). 

Ход игры. Участникам игры предлагается выбрать те карточки с 

изображением предметов, которые соответствуют функциям рощи. 

Например: 

Карточка с 

изображением 

предмета 

Метафора 

Лёгкие Растительность рощи выделяет огромное 

количество кислорода, поглощая углекислый газ 
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Дом Многие мелкие звери и птицы строят себе укромные 

жилища в роще 

Уголь (таблетки)  Листва деревьев и кустарников нейтрализует 

токсичные вещества, поступаемые из воздуха и 

воды. 

Кровать или 

подушка 

Роща- это удобное и безопасное место ночёвки и 

отдыха для мигрирующих птиц. 

Колыбель Роща - это место размножения многих видов 

животных. 

Аптечка В роще произрастают лекарственные растения  
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Приложение №1 
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Приложение №2 

 

Мини-определитель  для начальной школы 
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Приложение №3 

 

Таблица деревьев и кустарников, произрастающих в Тверской области   

 

Дерево (кустарник) 

 

Описание 

 

КАШТАН  КОНСКИЙ (Castánea) 

— небольшой род деревьев семейства 

Буковые (Fagaceae). 

Древесина от белого до коричневого 

цвета. Мягкая, при сгорании дает 

мало тепла, непрочная. Легко 

поддается морению и полировке, 

поэтому используется для 

изготовления мебели и других целей 

 

 

ОРЕШНИК или лещина (Corylus L.) 

— род из группы Coryleae, входящей 

в состав семейство плюсконосных 

(Cupuliferae). 

Древесина коричневая, твердая, 

хорошо полируется. Используется 

для изготовления мебели, резных 

изделий.  

 

ЯСЕНЬ (Fraxinus), род 

быстрорастущих листопадных 

деревянистых растений семейства 

маслиновых. 

Древесина белая, на свежем срезе 

розовая. Твердая, упругая, гибкая, 

легко колется. Используется для 

изготовления мебели, спортивного 

инвентаря, паркета, фанеры.  
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ИВА ЛОМКАЯ или хрупкая (Salix 

fragilis), дерево из рода ива. 

Древесина желтовато-красная, очень 

мягкая и малоценная. Применяется 

для изготовления мебели, резных 

изделий.  

 

ТОПОЛЬ – (Populus), род растений 

сем. ивовых  

Древесина белая, очень мягкая, 

хорошо расщепляется. Используется 

в столярном деле, для изготовления 

фанеры, спичек и т.п.  

 

ВЯЗ (Ulmus), род деревьев и 

кустарников семейства ильмовых 

Древесина имеет желтоватую или 

желтовато-белую заболонь. Твердая, 

крепкая, ценная, долговечная, плохо 

расщепляется.  

 

ОСИНА, дерево рода тополь 

Древесина мягкая. Используется для 

производства фанеры, спичек. 
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БЕЛАЯ  АКАЦИЯ (Acacia), род 

растений сем. бобовых. 

Древесина с желтой заболонью, 

твердая, крепкая и тяжёлая 

 

 

БЕРЕЗА (Betula), род деревьев и 

кустарников (иногда кустарничков) 

сем. берёзовых. 

Древесина желтая или красновато-

белая, мягкая, упругая, не очень 

долговечная, плохо расщепляется. 

 

 

ОЛЬХА (Alnus), род однодомных 

листопадных деревьев и кустарников 

сем. берёзовых. 

Свежая древесина красноватая, 

мягкая, легкая, хорошо расщепляется 

и обладает небольшой упругостью. 

Стойкая к воде.  

 

ЛИПА (Tilia), род листопадных 

деревьев семейства липовые 

(Tiliaceae). 

Древесина желтоватая или 

желтовато-серая, очень мягкая, 

легкая, хорошо расщепляется. Лучше 

всего  липа подходит для резьбы.  
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РЯБИНА (Sorbus) род деревьев и 

кустарников семейства розоцветных. 

Древесина с красновато-белой 

широкой заболонью, твердая, 

блестящая и очень ценная.  

 

 

ДУБ (Quercus), род деревьев, реже 

кустарников семейства буковых. 

Древесина имеет коричневатый цвет, 

отличается твердостью, прочностью 

и упругостью.  

 

КЛЁН (Acer), род листопадных 

деревьев или кустарников сем. 

кленовых 

Древесина серовато- или красновато-

белая. Твёрдая, дает большое 

количество тепла при сгорании, 

прочная. Чаще всего используется в 

мебельной промышленности, при 

изготовлении инструмента 

 

 

ЕЛЬ (Picea), род вечнозелёных 

деревьев сем. сосновых. 

Древесина ели светлая, мягкая, 

лёгкая, упругая, хорошо 

расщепляется. Используется для 

производства бумаги, мебели, 

искусственного шёлка, в 

строительстве, для изготовления 

музыкальных инструментов. 
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СОСНА (Pinus), Семейство сосновые 

(Рinaceae) 

Древесина с желтоватой или 

красноватой заболонью, богатая 

смолой, очень мягкая, лёгкая и 

прочная во влажной среде. 

Используется для гидротехнических 

сооружений,  изготовления мебели и 

т.д. 

 

ЛИСТВЕННИЦА (Larix)  

род листопадных растений  семейства 

сосновых. 

Древесина красновато-коричневая, 

смолистая,  прочная. Используется 

для изготовления мебели, полов, 

облицовки стен,  строительства 

гидротехнических сооружений. 
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Приложение №4 

 

Следы зверей, обитающих в Тверской области 

 
 

  

  

 

СОБАКА КОШКА ЛИСА ОЛЕНЬ ЗАЯЦ 

А.при 

нормальном 

передвижении 

А.при 

нормальном 

передвижении 

А.при 

нормальном 

передвижении 

А.идущий А.скачущий 

Б.при беге Б.при беге Б. запутывание 

следа при беге 

Б.бегущий Б.убегающий 

 

 

 

 

 
 

 

 

БЕЛКА МЫШЬ ЗЕМЛЕРОЙКА КРОТ ЁЖ 

Прыгающая Дорожка следов 

с отпечатком 

хвоста 

Дорожка следов При ходьбе При спокойном 

передвижении 

 

 

 

 

 

 

 

А А А А А Б Б Б Б Б 
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Приложение №5 
 

Виды млекопитающих, обитающих в Берёзовой роще,  их   краткая 

характеристика 

 

 

Отряд Насекомоядные   Insectivora 

Семейство Ежовые   Erinaceidae  

Еж обыкновенный   Erinaceus europaeus L. 
Обычный, широко распространенный вид. Обитает на опушках леса, полянах, 

вырубках, среди кустарниковых зарослей. Нередко встречается в поселениях 
человека, в садах и парках. Зиму проводит в спячке, устраивая теплое гнездо в 
глубокой норе или под сваленным деревом. 

 

Семейство Кротовые   Talpidae 

Крот обыкновенный   Talpa europaea L. 
Многочисленный, широко распространенный вид. Населяет все типы лесов, 

однако предпочитает смешанные и широколиственные с достаточно рыхлой почвой. 
Держится преимущественно по опушкам, проселкам и полянам. Часто встречается на 
полях, лугах (особенно в долинах рек, по берегам каналов), в садах, огородах и 
парках. Является объектом охотничьего промысла, но в регионе в этом плане явно 
недоиспользуется. 

 

Семейство Землеройковые   Soricidae 

Кутора обыкновенная   Neomys fodiens (Penn.)    
Обычный, широко распространенный вид. Селится по берегам рек, озер, каналов, 

вблизи ручьев, на пойменных лугах и на низинных болотах. 
Бурозубка обыкновенная   Sorex araneus L. 
Многочисленный, широко распространенный вид, населяющий разные типы 

лесов. Предпочитает смешанные леса, где держится в лесной подстилке. Встречается 
также в поймах рек, по берегам каналов и ручьев. Не избегает зеленых зон в 
поселениях человека. 

Бурозубка средняя   Sorex caecutiens Lax. 
Редкий вид, имеющий локальное распространение. Держится в лесной подстилке 

смешанных лесов, а также по берегам водоемов с древесными и кустарниковыми 
зарослями. 

Малая бурозубка   Sorex minutus L. 
Немногочисленный, широко распространенный вид. Селится преимущественно 

по опушкам смешанных лесов и в кустарниковых зарослях, в том числе и по берегам 
водоемов, на болотах. Встречается также в поселениях человека, на огородах, в садах, 
возле скирд соломы. 

 

Отряд Зайцеобразные   Lagomorpha 

Семейство Заячьи   Leporidae 

Заяц-русак   Lepus europaeus Pall. 



 60 

Широко распространенный вид. Обитает в агроландшафте, на пастбищных и 
сенокосных лугах, на полях зерновых и сеяных трав. Предпочитает держаться 
холмистой и мозаичной местности, кустарников и лесополос среди полей. 
Постоянными местами обитания стали опушки лесов, сады, окраины населенных 
пунктов, дачные участки.  

 

Отряд Грызуны   Rodentia 

Семейство Беличьи   Sciuridae 

Белка обыкновенная   Sciurus vulgaris L. 

Обычный, широко распространенный вид. Предпочитает селиться в смешанных 

лесах с преобладанием спелых еловых насаждений. Нередко встречается в городских 

парках и лесопарковых зонах. Охотничий вид. 

Семейство Мышовковые   Zapodidae 

Мышовка лесная   Sicista betulina (Pall.) 

Немногочисленный, широко распространенный вид. Селится в лиственных и 

смешанных лесах, кустарниковых зарослях и на верховых болотах. На зиму впадает в 

спячку. 

Семейство Соневые   Muscardinidae 

Соня лесная   Dryomys nitedula (Pall.) 

Широко распространенный, но редкий вид. Обитатель смешанных и 

широколиственных лесов с наличием кустарниковых зарослей, вырубок и полян. С 

наступлением холодов чаще всего забирается в норы среди корней деревьев, где 

впадает в спячку. 

Соня садовая   Eliomys quercinus (L.) 

Редкий вид, имеющий на территории Тверской области локальное 

распространение. Обитает в смешанных и широколиственных лесах. Селится в дуплах 

и щелях. Зимой впадает в спячку. 

Соня-полчок   Glis glis (L.) 

Редкий вид с локальным распространением. Обитает в спелых широколиственных 

лесах. Живет в дуплах или гнездах, сооруженных на поверхности. На зиму впадает в 

спячку. 

Соня орешниковая   Muscardinus avellanarius (L.) 

Редкий вид,  находящийся под угрозой исчезновения. Держится в подлеске 

широколиственных и смешанных лесов, в кустарниках и садах. Селится в искусно 

построенных гнездах и дуплах. 

Семейство Мышиные   Muridae 

Мышь полевая   Apodemus agrarius (Pall.) 

Многочисленный, широко распространенный вид. Селится преимущественно на 

полях, нередко на огородах, в садах, парках, кустарниковых зарослях, на опушках 

леса, лугах. В осенний и зимний периоды переселяется к постройкам человека, в это 

время встречается в стогах, скирдах, сараях.  

Мышь желтогорлая   Apodemus flavicollis (Melch.) 

Многочисленный, широко распространенный вид. Обитает в смешанных и 
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широколиственных лесах. Нередко встречается в парках и лесопарках. Живет в норах 

и дуплах. 

Мышь лесная   Apodemus sylvaticus (L.) 

Относительно немногочисленный, широко распространенный вид. Селится 

преимущественно в широколиственных и смешанных лесах, зарослях кустарников. 

Летом встречается среди посевов вблизи леса.  

Мышь-малютка    Micromys minutus (Pall.) 

Немногочисленный, но широко распространенный вид. Селится на окраинах 

полей, по опушкам леса, на участках с редкой кустарниковой порослью и 

высокотравьем, в бурьяне. Искусно сооружает шарообразные гнезда из травинок, 

подвешивая их к высоким стеблям. 

Семейство Хомяковые   Cricetidae 

Полевка рыжая   Clethrionomys glareolus (Schreb.) 

Многочисленный, широко распространенный вид. Обитает в разного типа лесах, 

на опушках, в кустарниках, на вырубках, в лесных питомниках. В городах встречается 

в парках и лесопарках. 

Полевка-экономка   Microtus oeconomus (Pall.) 

Обычный широко распространенный вид. Обитает по опушкам заболоченных 

лесов, в кустарниках по берегам рек и каналов. 

Полевка обыкновенная   Microtus arvalis (Pall.) 

Многочисленный, широко распространенный вид. Обитает в самых 

разнообразных местах, но чаще встречается на полях, лугах, на опушках лесов, на 

вырубках, полянах, в садах и огородах, а зимой – в скирдах соломы и стогах сена. 

Полевка темная   Microtus agrestis (L.) 

Относительно малочисленный, широко распространенный вид. Обитает в 

заболоченных и увлажненных лесах, в кустарниках, по лесным полянам, вырубкам и 

опушкам. 

Крыса (полевка) водяная   Arvicola terrestris (L.) 
Обычный, широко распространенный вид. Обитает в поймах рек, по берегам озер, 

возле стариц, по низинным лугам. Нередко встречается в садах и огородах (особенно 
на увлажненных участках по соседству с каналами, канавами и ручьями). На зиму 
полевки водяные переселяются ближе к опушкам леса, кустарникам. Могут зимовать в 
скирдах соломы и стогах сена. 

Ондатра   Ondatra zibethica L. 
Обычный, широко распространенный вид. Обитает на сильно заросших озерах, в 

поймах рек и каналов, на мелководье заливов. Ценный промысловый вид. Несмотря 
на интенсивную эксплуатацию, общая численность ондатры на территории области в 
последние годы достаточно высока и колеблется в пределах 10-16 тыс. особей. 

 

Отряд Хищные   Carnivora 

Семейство Куньи   Mustelidae 

Ласка   Mustela nivalis L. 
Обычный, широко распространенный вид. Обитает на опушках леса, просеках, 

верховых болотах, полях, лугах, в поселениях человека. Часто поселяется на скотных 
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дворах и в жилых постройках. Общая численность неизвестна. 
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Приложение №6 

 

Паспорт объекта «Берёзовая роща» 

 

Название и характер объекта ___________________________________________________ 

Место расположение (город, район, ближайшие населённые пункты, улицы и т.п.)______ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Площадь (кв. м)_______________________________________________________________ 

Растительность (перечень основных видов растений, их расположение на схеме, состояние 

растительного покрова)________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Растения, занесённые в Красную книгу____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Животные (перечень основных видов, места встреч )_______________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Животные, занесённые в Красную книгу__________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Антропогенное влияние на объект. Как используется объект (сбор грибов, ягод, отдых, 

рыбалка, другое). Наличие свалок, кострищ, тропинок, мест отдыха и пр., их 

расположение на схеме________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Какие меры необходимо предпринять для сохранения объекта_______________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ФИО исследователей и руководителя (с указанием № класса и школы)________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Дата заполнения паспорта______________________________________________________ 

 

 

 



 64 

Приложение №7 

Следы жизнедеятельности животных, которые можно обнаружить в 

«Берёзовой роще» 

 

 
   

Высохший ствол ели с 

облупившейся корой и 

ходами елового короеда 

Еловая шишка, 

расклёванная 

пёстрым дятлом 

Еловая шишка, 

поеденная белкой 

Еловая шишка, 

обглоданная 

лесной мышью 

 

  

 

Лесной орех, 

расколотый пёстрым 

дятлом 

Лесной орех, 

выеденный белкой 

Лесной орех, 

выеденный рыжей 

лесной полёвкой 
 

 

 

 

Дерево, на котором 

выдолбил круги дятел 

Дерево, 

повреждённое 

мышевиднами 

грызунами на 100% 

«Кузнеца» дятла с 

расколотым  им 

орехом 

Остатки высохшего 

дерева, 

продолбленного 

чёрным дятлом 


