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Пояснительная записка к программе «Образ жизни, среда и здоровье»
      «Единственная красота,
 



которую я знаю, - это здоровье»
   Г.Гейне
Социальные изменения, произошедшие в обществе, ухудшение общедоступной медицинской помощи в сочетании с некачественным питанием, возрастающие учебные нагрузки ухудшили состояние здоровья школьников. 
Актуальность программы «Образ жизни, среда и здоровье» заключается в том, что некоторые сведения, полученные школьниками на уроках биологии, физической культуры, основах безопасности и жизнедеятельности не систематизированы, малоэффективны в формировании здоровья и здорового образа жизни. Обучающиеся мало получают системных знаний о своем здоровье, о том, как его сберечь, не имеют практических навыков заботы о своем здоровье. В учебно-воспитательной деятельности не всегда  соблюдаются здоровьесберегающие формы и методы работы, что является  следствием увеличения хронических заболеваний. Но ведь только здоровый и духовно развитый человек счастлив - отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самоусовершенствованию, достигая неувядающей молодости духа и тела, внутренней и внешней красоты.

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека.

Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (1948): “Здоровье является состоянием полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов". Однако даже это общепринятое и универсальное определение не содержит подходов к обоснованию критериев оценки состояния здоровья. 

Педагогическая целесообразность

По статистическим данным за последнее десятилетие в несколько раз возросла заболеваемость по многим формам инфекционной и хронической патологии. Снижение рождаемости и сокращение доли детей в общей численности населения ведет к старению общества. В 41 субъекте Российской Федерации дети и подростки составляют менее пятой части населения. Снижение уровня и качества жизни в совокупности с дальнейшим распространением курения, алкоголизма, наркомании, ВИЧ/СПИД, ростом дорожно-транспортных происшествий способствовали подъему смертности не только от хронических, но и социально обусловленных заболеваний. Люди стали умирать все более молодыми. При сохранении в России современного повозрастного уровня смертности, из числа юношей, достигших сейчас 16 лет, до 60 лет доживут немногим более половины. Не случайно в ведущих странах мира реализуются специальные образовательно-оздоровительные программы, которые существенно снижают заболеваемость и смертность населения. Процентное соотношение факторов обусловленности здоровья человека является таким: человеческий фактор - 25% (физическое здоровье – 10%, психическое – 15%); экологический фактор- 25%; социально - педагогический фактор – 40%, медицинский фактор – 10%. Данное процентное соотношение детерминирующих факторов здоровья говорит о том, что определяющим среди них является образ жизни человека. В.Ф.Базарный отмечает, что возможность здравоохранения или образования решить вопрос о здоровье человека является иллюзией. Здесь «перепутали рельсы»: здоровье – «это итоговая характеристика воспитания, формирования внутренних резервов, а наука о воспитании у нас пока одна – педагогика!» 

Модернизация системы образования требует внедрения кардинально нового подхода в обучении, который должен органично войти в повседневную деятельность образовательных учреждений и лежать в основе образовательного процесса.


Программа «Образ жизни, среда и здоровье» является комплексной, и она направлена на формирование основ медико-биологических, психологических, экологических и социальных аспектов физического и нравственного здоровья детей в системе дополнительного образования.

Новизна программы

Анализ учебно-методической литературы показал, что потребность в формировании здорового образа жизни и создании программ соответствующего направления обуславливается закономерностями изменений состояния здоровья населения, характера заболеваемости, продолжительности жизни, существенно влияющих на качество жизни человека (Трещева О.Л, 1999). 

Проблема здоровья обучающихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы, как в современной школе, так и в дополнительном образовании, стратегическая цель которых - воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, обогащенной научными знаниями о природе и человеке, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. Все это возможно только при наличии здоровьетворящей среды в образовательном учреждении, психологического комфорта обучающегося и педагога, системно организованной воспитательной работы. Центральное место в культуре здоровья занимают ценностно-мотивационные установки, а также знания, умения, навыки сохранения и укрепления здоровья, организации здорового образа жизни (Павлова И.В., 1999; Плющ И.В., 2004; Безруких М.М., Сонькина В.Д., 2003.).

В настоящее время внедряются различные образовательные и оздоровительные программы, способствующие формированию валеологической грамотности, организации здорового образа жизни, укреплению здоровья обучающихся в сфере, как учебной деятельности, так и физической культуры и воспитательной работы, ориентированной на здоровый образ жизни.

Однако до сих пор не разрешено имеющееся в науке и практике противоречие между насущной потребностью в формировании и обучении здоровому образу жизни обучающихся и отсутствием целостной теории и технологии здорового образа жизни (Айзман Р.И., 1996). Данное противоречие обусловлено в первую очередь отсутствием единого понимания здоровья человека, рассмотрением его в целостности.

Новый методологический подход к определению сущности понятия здоровья и принципов здорового образа жизни впервые был рассмотрен в монографии А.Г. Щедриной (1989) и получил дальнейшее развитие в работах Л.Г. Апанасенко, Р.И. Айзмана, Э.М. Казина, В.П. Казначеева и др. Содержательная характеристика категории здоровья может быть получена при глубоком анализе его компонентов.

Анализируя современное состояние проблемы формирования валеологических знаний, умений и навыков, следует отметить, что изучение основ здорового образа жизни в различных регионах нашей страны и за рубежом ведется по самым разным программам, разработанным с учетом региональных, возрастных, социально-экономических условий, а также на основе мировоззренческих позиций авторов. Очень много традиционных адаптированных программ разработано для общеобразовательных школ (Трещева О.Л. «Валеология», 1999; Салатова М.К. «Здоровье», 2006; Павлова М.И. «Основы здорового образа жизни», 2003; Татарникова Л.Г.  «Валеология - основа безопасности жизни ребенка», 1997). 
В системе дополнительного образования до начала 1990-х годов разрабатывались программы для кружков: «Юные медики», «Физиология ВНД», «Юные психологи», и др. (1983). Они носили узкоспециализированный характер. Традиционно здоровью посвящаются «Недели здоровья», «Дни здоровья», праздники, акции, конференции и т.п. (Балабанова В.В. и др., 2002). Например, научная конференция «Можно ли продлить молодость?» (Анкудинова И.А., Семкин А.Г., 2007), заседание клуба «Эколог» на тему: «Как оставаться здоровым?»  (Буянова В.А., и др, 2007), устный журнал «Береги здоровье смолоду!» (Данилёнок Н. Р., 2007) и т.д. Но они носят перманентный характер и не хватает системности для внедрения и реализации валеологических принципов.

Главная особенность программы «Образ жизни, среда и здоровье» заключается в том, что организация образовательной деятельности обучающихся строится на основе валеологически структурированного занятия. Такой подход позволяет поддерживать умственную работоспособность обучающегося на оптимальном уровне в течение занятия, не вызывая утомления, что в свою очередь, дает положительный оздоровительный эффект, создает условия для формирования мотивации здоровья.

«Образ жизни, среда и здоровье» отличается от существующих программ тем, что:

- выделены этапы  формирования   здорового образа жизни на основе анализа и систематизации научных трудов, собственных наблюдений 
- усилена оздоровительная направленность программы;

- большое внимание уделяется деятельностному подходу – практические занятия (самонаблюдение, самовыздоровление, самокоррекция, самодиагностика), это актуально в связи с ограниченностью во времени учебного процесса;

- шире представлены компоненты здорового образа жизни (рациональное питание, медицинская активность, культура закаливания и т.п.);
- создание благоприятных условий для сохране​ния и укрепления здоровья с учетом психофизиологических осо​бенностей старшеклассников, а также осуществление систематического диагностирования и коррекция состояния их физического, психологического и нрав​ственного здоровья;

 Цель программы: формирование у обучающихся установки на жизнь как высшую ценность, научить бережному отношению к себе, окружающим людям и природе, расширить и углубить знания учащихся о сохранении здоровья.


Для реализации программы и достижения поставленной цели на каждом этапе ставятся задачи, решение которых обеспечивает усвоение программного материала и формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. Можно выделить ряд приоритетных задач, постановка которых и решение позволяет отслеживать эффективность образовательного, оздоровительного, развивающего и воспитательного компонентов программы.

Образовательные задачи:

- систематизировать, углублять и обобщать знания обучающихся в области анатомии и физиологии, гигиены и валеологии;

- обучать приемам самоконтроля, саморегуляции, коррекции своего здоровья и самовыздоровления с помощью оздоровительных упражнений;

- способствовать освоению нового содержания образования, целостному восприятию данных областей наук;

- формировать на базе усвоенных знаний и умений научного мировоззрения;

- научить владению доступными методами изучения человека;

- формировать навыки и умения исследовательской деятельности. 

Воспитательные задачи:

- формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни  (безопасного и гигиенически разумного поведения) и экологическую культуру (гармонические отношения обучающихся с природой, со всем живым как главной ценностью на Земле) через формирование нравственных, духовных и волевых качеств.

Развивающие задачи:

- развивать познавательные, творческие и двигательные способности обучающихся;
-актуализировать потребности обучающихся в самопознании, саморазвитии, самосовершенствовании и побудить их к формированию здоровья собственными силами;
- содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности обучающихся;

- развивать умения анализировать; 

- развивать умения выделять главное в изучаемом материале; 

- развивать умения обобщать изучаемые факты и понятия.

Основные принципы программы:

- принцип гуманизации – высшей ценностью является ребенок и его здоровье (Конвенция о правах ребенка, 1998г.);

- принцип природосообразности предполагает воспитание ребенка в единстве и согласии с природой, заботу об экологически благоприятной для него среде жизни;
- принцип единства познания, переживания и действия позволяет обеспечить становление многогранных отношений ребенка с окружающей средой и ценностного отношения к здоровью;

- принцип интеграции содействует осознанию роли и места человека в системе мироздания, зависимости состояния здоровья от деятельности в социоприродной среде. Умелая интеграция  содержания компонентов обеспечивает становление валеологически и экологически грамотной позиции ребенка;

- принцип диалогизации предполагает субъект-субъективный характер отношений между взрослым и ребенком, результатом которых является сотрудничество в направлении здоровьесбережения.

Особенности содержания программы

Содержание программы «Образ жизни, среда и здоровье» логически укладывается в базовый учебный план, основывается на знаниях, полученных обучающимися в общеобразовательной школе, развивает, углубляет их, придает им эколого-валеологическую окраску.

 
Одной из отличительных особенностей программы является то, что методика работы по программе позволяет творчески подходить к вопросам образования и оздоровления обучающихся, открывает широкий простор для инновационной деятельности.


В программе «Образ жизни, среда и здоровье» большое внимание уделяется воспитательной работе, реализации воспитательного компонента программы в результате чего создается благоприятная психоэмоциональная среда, способствующая не только психологическому оздоровлению, но и формированию устойчивой мотивации здорового образа жизни.
Программой предусмотрено проведение диагностической работы, которая позволяет оценивать эффективность образовательно-оздоровительной деятельности. Диагностические исследования способствуют выявлению не только уровня сформированности валеологической культуры (уровень знаний по анатомии, физиологии и гигиене, качество умений и навыков по укреплению и сохранению здоровья), но и выявлению характера социально-психологических отношений в ближайшем для каждого обучающегося окружении, определению состояния психического здоровья.

 Диагностическая работа, проводимая по программе, может отразить лишь результативность образовательного, частично развивающего и воспитательного компонентов программы, практически невозможно диагностировать оздоровительное воздействие программ, поскольку процесс формирования индивидуального здоровья достаточно долгосрочен.

 
Программа построена таким образом, что последующие знания базируются на ранее полученных, дополняя и углубляя их.

В процессе изучения тем формируются, систематизируются и расширяются представления детей о здоровье, о здоровом образе жизни, о строении организма человека, о факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье; развивается интерес к самопознанию, познанию своих возможностей в направлении здоровьесбережения.


Содержание охватывает широкий спектр вопросов – от основных правил личной гигиены до основ самовоспитания; раскрываются взаимосвязи между здоровьем и окружающей средой, их поведением, образом жизни; уделяется большое внимание факторам здоровья; даются основы проведения исследовательской деятельности. 
В программе выделены следующие содержательные линии.  Первую из них составляет ознакомление с основами здорового образа жизни, осознание которых необходимо для развития у обучающихся современного здоровьесберегающего мышления. Большое внимание уделяется воспитанию ценностного отношения к своему здоровью, составляющего основу культуры здоровья. Наряду со знакомством с основами здорового образа жизни предусмотрено обучение умению ориентироваться в ситуациях, которые могут представлять опасность для здоровья и жизни.


В качестве другой содержательной линии программы выделено знакомство с основами гигиенической культуры. 
Программа рассчитана на детей 12 – 16 лет. Является дополнительной общеразвивающей программой, адаптированной для детей с ОВЗ.

Количество обучающихся в группе от 10 до 12 человек.

Сроки реализации

Важное условие реализации программы – целенаправленная систематическая работа по трем ступеням, имеющим оздоровительную направленность. Программа рассчитана на 72 часа теоретических и практических занятий и реализуется на протяжении одного года. 

Формы проведения занятий
Беседа, лекция, практикум, дискуссия, ролевая игра, викторина, деловая игра, тренинг, конференция и др.
Режим занятий

1 раза в неделю по 2 часа с десятиминутным перерывом.
Результатом  освоения программы «Образ жизни, среда и здоровье» является сформированность ответственного ценностного отношения к здоровью, а это «достаточно сложное психологическое новообразование» (Д.В. Колесов). Оно включает:
- отношение к здоровью как к ценности;

- формирование представления о себе как о здоровом человеке;

- тревога за возможную утрату здоровья;

- способность использовать в повседневном поведении всю информацию, которая служит сохранению и укреплению здоровья, причем осознание опасности болезней или вредных привычек не должно быть пассивным, оно должно подвигать обучающегося к энергичным действиям во благо своего здоровья;

- осознание школьниками физиологических, психологических, социальных последствий нерациональной организации жизнедеятельности;

- отработку стратегии валеологически обоснованного поведения в различных проблемных ситуациях;

- конкретные привычки здорового образа жизни.

Требования к уровню знаний и умений, полученных в результате обучения

Учащиеся должны знать:
такие понятия как:

- здоровье, болезнь, здоровый образ жизни,  движение, массаж, пищевые красители, психофизиологическое здоровье, диагностика, биоритм, стресс,

гиподинамия, гипокинезия, перелом, ушиб, вывих, кровотечение, ожог, обморожение, шок, обморок, синдром длительного сдавления, утомление, гигиена, табакокурение, алкоголизм, наркомания, СПИД, темперамент, брак, биологически активные точки, озоновая дыра, биологическая смерть.
- виды здоровья, массажа, физических занятий, закаливания, физической работы, макияжа, психофизиологических расстройств, диет, косметики; 

- основные методы изучения здоровья человека (медицинские осмотры, диагностические тестирования, функциональные пробы, опросы и т.п.); 

- основные системы оздоровительных упражнений и их влияние на укрепление здоровья;

- основы гигиенической культуры;

- как сохранить свое здоровье;

- факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

- зависимость здоровья от состояния окружающей среды и привычного образа жизни;

 - причины возникновения заболеваний;

- как вести здоровый образ жизни: основные правила закаливания, питания, сохранения психофизиологического здоровья, ухода за кожей лица, тела, зубами, волосами и др.;

- общие принципы оказания первой медицинской помощи;

- особенности физического, репродуктивного, психофизического здоровья;

- влияние и методы оценки природных и социальных факторов на здоровье человека.

Учащиеся должны уметь:

- владеть правилами личной гигиены

- владеть навыками оценочных суждений с точки зрения влияния последствий образа жизни человека на его здоровье;

- оценивать и правильно использовать предлагаемую информацию с целью оздоровления организма;

- правильно оценивать свои поступки и корректировать свои действия;

- охарактеризовать различные физические и "социальные" болезни людей; 
- объяснять причины и следствия выбора людьми определенного образа жизни; 
- использовать знания в ситуации поиска идеала нравственно и физически здорового человека;

- владеть практическими умениями, направленными на сохранение своего здоровья 
- анализировать влияние различных видов деятельности людей на состояние природной среды и собственное здоровье;

- владеть методами оценки природных и социальных факторов на здоровье человека.

Виды оценки результативности учебных знаний
Для оценки результативности учебных знаний применяется входной (диагностика имеющихся знаний и умений учащихся), промежуточный (применяется для оценки качества усвоения материала) и итоговый контроль.

Формы оценки: фронтальный опрос, разные виды тестирования, оценка, постановка проблемных задач, творческие работы, самоконтроль, диспут, викторина, конференция, ролевая и деловая игра, собеседование, круглый стол, практические задания, обсуждение полученных материалов.

Формы подведения итогов реализации программы 
«Образ жизни, среда и    здоровье»
В конце каждого года обучения проводится итоговый контроль полученных знаний: тестирование, решение ситуационных задач и мероприятия: после I года обучения - «Здоровье – богатство во все времена», II года обучения - КВН «За здоровый образ жизни», III года - конференция «Образ жизни, среда и здоровье».

Учебно-тематический план

I года обучения

	№
	Тема
	Всего часов
	Теорит. часть
	Практ. часть

	1
	    Понятие «здоровый образ жизни»
	2
	1
	1

	2
	     Здоровье и болезнь
	2
	1
	1

	3
	     Виды здоровья: физическое, психическое, нравственное
	2
	1
	1

	4
	      Резервы организма: биохимический, психологический, нравственный
	2
	1
	1

	5
	Схема клетки. Структура клетки при разных режимах тренировки.
	2
	1
	1

	6
	Психика, как фактор возникновения болезней.
	2
	1
	1

	7
	Виды здоровья: функциональное состояние организма.
	2
	1
	1

	8
	Работоспособность, переутомление, динамическая пауза.
	2
	1
	1

	9
	Физиолого-гигиеническая оценка школьного расписания.
	2
	1
	1

	10
	Социальные и психологические особенности между мужчинами и женщинами.
	2
	1
	1

	11
	Половое созревание: мальчики и девочки.
	2
	1
	1

	12
	Психофизическое здоровье, темперамент и характер.
	2
	1
	1

	13
	Управление вниманием, наблюдательность.
	2
	1
	1

	14
	Новогодняя игра «А где же сказка?»
	2
	0
	2

	15
	Культура чувств и их проявление. Этика взаимоотношений.
	2
	1
	1

	16
	Психология подростка. Классификация конфликтов.
	2
	1
	1

	17
	      Психофизическое здоровье Промежуточный контроль.
	2
	1
	1

	18
	      Образ жизни как фактор риска для здоровья
	2
	1
	1

	19
	       Движение как фактор здоровья
	2
	1
	1

	20
	       Массаж как фактор здоровья
	2
	1
	1

	21
	        Закаливание как фактор здоровья
	4
	2
	2

	22
	        Питание как фактор здоровья
	2
	1
	1

	23
	        Окружающая среда и социальная среда  как факторы здоровья
	2
	1
	1

	24
	        Красота и здоровье
	4
	2
	2

	25
	Общие понятия о первой медицинской помощи. Асептика и антисептика.
	2
	1
	1

	26
	Признаки жизни. Шок. Обморок.
	2
	1
	1

	27 
	Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при ушибах, разрывах, переломах, сдавлениях и вывихах.
	2
	1
	1

	28
	Доврачебная помощь при остановке сердца. Первая помощь при ожогах и отморожениях.
	2
	1
	1

	29
	Тепловой и солнечные удары.
	2
	1
	1

	30
	Обобщение
	4
	
	4

	31
	Учебно-консультативная и                      экскурсионная деятельность
	6
	
	6

	
	Итого
	72
	30
	42


Содержание программы «Образ жизни, среда и здоровье» 

I года обучения

1. Общие понятия

1.1. Понятие «здоровый образ жизни»

Понятие об образе жизни, уровне жизни, качестве и стиле жизни.

Входной контроль для проверки имеющихся знаний: тестовые задания, фронтальный опрос.

Информационное оснащение: подбор литературы по теме

Техническое оснащение: весы,  прибор для измерения артериального давления

1.2.  Здоровье и болезнь

Понятие здоровья: определение здоровья. Три вида здоровья: физическое, психическое, нравственное. Резервы организма: биохимический, физиологический, психический. Схема клетки. Причины возникновения патологии клетки. Органы регуляции. Психика – как фактор возникновения болезней.

Практическая часть: составление дневника самоконтроля, тесты, анкеты, физические упражнения.
Виды здоровья
· Физическое здоровье и оценка  функционального состояния организма

Энергетика при мышечной работе. Виды и классификация физической работы. Определение умственной и физической работоспособности. Динамика и динамические фазы работоспособности. Утомление, биологическое значение утомления. Способы предотвращения переутомления. 
Практическая часть:  определение степени здоровья по методу Бутейко, 
· Репродуктивное здоровье

Семья, функции семьи.  Товарищеские взаимоотношения девушек и ношей, дружба, любовь. 

Практическая часть: просмотр фильма «Репродуктивная система человека», занятия в центре планирования семьи

· Психофизическое здоровье

Определение понятия психофизиологическое здоровье. Эмоции и здоровье. Темперамент и характер. Управление вниманием, выработка наблюдательности, воспитание чувств, силы воли, уверенности в собственных силах. Культура чувств и их проявление. Этика взаимоотношений. 
Практическая часть: определение темперамента, тест для оценки хронотипа, тест на внимание, память.
Промежуточный контроль: тестирование

Факторы здоровья

· Образ жизни как фактор риска для здоровья

Здоровый и нездоровый образ жизни. Табакокурение как фактор риска для здоровья. Характеристика никотина и других составляющих табачного дыма. Изменения, вызванные курением. Профилактика табакокурения в произведениях литературы и искусства. Алкоголизм и здоровье.. Механизм воздействия алкоголя на клетки и ткани организма. Поражение внутренних органов при эпизодическом и регулярном приеме алкоголя. Последствия – разрушение клеток нервной системы, печени, сердца, половых клеток. Негативное влияние алкоголя на растущий организм. Наркомания и современное общество. Наркотические и токсические вещества как средства порабощения личности. Влияние эпизодического и продолжительного приема токсических препаратов на рост и развитие организмов. 

Практическая часть: анкета для оценки образа жизни, конкурс плакатов по темам: «Мы за здоровый образ жизни», «Нет  - наркотикам», «Забыть или помнить» 
· Движение как фактор здоровья 

Влияние физических упражнений на организм человека. Физическая активность и возраст. Виды физических занятий. Принципы подбора оптимальной  двигательной нагрузки. Лечебная физическая культура. Травмы и заболеваемость опорно-двигательного аппарата.

Практическая часть: пульс; число дыханий; артериальное давление как показатели эффективности двигательных нагрузок; дыхательная гимнастика по системе Стрельниковой, 
· Массаж как фактор здоровья

Виды массажа. Методика профилактического массажа. Методика подготовительного массажа. Методика восстановительного массажа. Медовый массаж. Самомассаж.

Практическая часть: овладение основными приемами массажа: поглаживание, растирание, разминание, вибрация. 

· Закаливание как фактор здоровья

Закаливание как основной фактор повышения сопротивляемости организма. Принципы закаливания. Закаливание воздухом: виды, методики. Контроль за состоянием организма. Закаливание водой: гидро- и бальнеотерапия. Плавание как закаливающее мероприятие. Солнечные ванны, правила их приема.

Практическая часть: правила заполнения дневника самоконтроля в процессе закаливания.
· Питание как фактор здоровья

Биологическое и физиологическое значение основных компонентов пищевых продуктов. Энергетическая ценность питания. Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества. Влияние приготовления и хранения продуктов на качество пищи. Рациональные основы национальных привычек и традиций в питании.

Практическая часть: гигиеническая оценка суточного рациона;  решение ситуационных задач.

· Окружающая среда и социальная среда как факторы здоровья

Природная среда и здоровье человека. Положительно и отрицательное влияние факторов абиотической среды на здоровье.  Вода и здоровье человека. Положительное и отрицательное влияние животных на здоровье человека. Животные – паразиты человека. Положительное и отрицательное влияние растений на здоровье человека. Антропогенные факторы среды и их классификация. Влияние отдельных антропогенных факторов на здоровье человека. Микроклимат семьи и здоровье. Качество жилища и здоровье. Методы оценки факторов окружающей среды и определение факторов риска для здоровья человека. 
· Практическая часть: изучение методик: гигиенической характеристики воздушной среды закрытых помещений, решение ситуационных задач, 
·  Красота и здоровье

Основы гигиенической косметики. Особенности подбора косметических средств и процедур в зависимости от возраста. Косметика для подростка. Уход за кожей лица и тела в зависимости от типа кожи и возраста. Уход за волосами. Уход за ногтями. Уход за зубами. Поэтапная методика чистки зубов. Жевательная резинка и состояние желудочно-кишечного тракта. 
Практическая часть: социальный опрос «Что такое красота?»,  «Косметика – это хорошо или плохо?»; доклады; ролевая игра «Свет мой, зеркальце, скажи…»;
·   Доврачебная помощь и ее организация

  Общие понятия о первой медицинской помощи. Асептика и антисептика. Общие принципы оказания первой медицинской помощи. Признаки жизни. Шок. Обморок. Поведение школьника при оказании первой помощи. Правила вызова скорой помощи. Доврачебная помощь при остановке сердца. Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при ушибах, разрывах, переломах, сдавлениях и вывихах. Первая помощь при ожогах и отморожениях. Первая помощь при отравлениях кислотами, щелочами, ядохимикатами, лекарственными препаратами, алкоголем, угарным газом и пищевые отравления. Первая помощь при утоплении, удушение и заваливании землей. Тепловой и солнечные удары. 

Практическая часть: владение основными приемами оказания первой медицинской помощи: наложение повязок, жгута, шин, непрямой массаж сердца, искусственное дыхание и др.

Обобщение

Итоговый контроль по пройденной программе «Образ жизни, среда и здоровье».
Экскурсии: - Тверской государственный университет кафедры «Анатомия и физиология человека», «Биомедицина», «Экология» биологического факультета;
- Тверская государственная медицинская академия; 

- центр планирования семьи;
- салон красоты; 

- выезды на природу.
Методическое обеспечение программы «Образ жизни, среда и здоровье»
Формы занятий

- практическое занятие

- рассказ

- беседа

- экскурсии

- анкетирование

- просмотр литературы

- самостоятельная работа

- творческое задание

- игра

- опрос

- лекция

- тренинг

- викторина

- дискуссия

Методы организации учебно-воспитательного процесса

- эвристический

- объяснительно-репродуктивный

- объяснительно-иллюстративный

- репродуктивный

- исследовательский

- проблемно-поисковый

- наглядный

- игровой

- индивидуальный и коллективный

Информационное оснащение занятий

- тематический подбор литературы, статей, таблиц, рисунков, плакатов, схем

- видеоряд по темам: репродуктивное здоровье, массаж, 

- муляжи

- консервированные препараты

- аудиозапись для мероприятий «Здоровье – богатство во все времена», «За здоровый образ жизни»

Техническое оснащение занятий

- прибор для измерения артериального давления

- метроном

- секундомер

- мультимедийный проектор
- компьютер

- музыкальный центр

- термометр

- бинт

- шина

- вата

Формы подведения итогов по темам

 - собеседование

- круглый стол

- тестирование

- фронтальный опрос

- викторины

- практические задания 
- диспут «Правильно ли мы питаемся?»

- решение ситуационных задач

- дискуссии по темам социологического опроса
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