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Вопросы экологии в сегодняшнем образовательном процессе приобретают все большую популярность. Особенно важным становится привитие экологической культуры. Успех в решении этой цели во многом зависит от первого этапа обучения – младшего школьного возраста. Особенность детей этого возраста является их склонность к познанию посредством опыта, исследовательской деятельности. Поэтому так важно педагогу при подготовке к занятиям обращать внимание на подбор дидактического раздаточного материала; организацию исследовательской, опытнической деятельности; проведению экскурсий.

Данное методическое пособие включает в себя некоторые разработки экологических заданий практического характера, которые можно использовать педагогам дополнительного образования и воспитания младших школьников. 

1. Экологические задачи и задания.
Экологически грамотный человек – это человек, компетентно и ответственно относящийся к природной преобразованной среде. Экологические знания составляют научную основу охраны и преобразования природы. Одно из эффективных средств, обеспечивающих творческий уровень применения экологических знаний, - познавательные задачи. Экология для ребенка – это все, что его окружает. И дерево, и парк, и птицы, прилетающие к кормушке, и, наконец, сам человек. Экологические задачи не только стимулируют детскую любознательность, но и способствуют проявлению заботы и беспокойства о состоянии природы, дают детям основы знаний и навыков, позволяющих понять сложность развития окружающего  мира. 

Приведем примеры некоторых заданий, которые используются в практике как важный способ организации экологической деятельности младших школьников.

1.1. Карточки с заданиями для индивидуальной работы. 

(Приложение 1)
1.2. Прочитать любой номер «Лесной газеты» В.Бианки и провести игру «Тир». (Вопросы, составляющие содержание игры см. Приложение 1.2.).

1.3. Экологические задачи в начальной школе можно использовать как по теме, так и независимо от темы урока. В любом случае они будут активизировать внимание и мыслительную деятельность учеников, настраивать их на работу, способствующую творчеству и инициативе, повышающую эмоциональный фон урока.

1. Глаза у стрекоз размером чуть ли не с их голову, этим они обеспечивают ее прекрасное зрение, что несвойственно многим другим насекомым. Чем можно объяснить хорошее развитие органов зрения у стрекозы? (Стрекозы – хищники, ловят в полете мелких насекомых). Глаза – их незаменимые помощники в охоте.

2. Вышли на поляну три оленя и стали щипать сочную траву. В это время, бесшумно промелькнув в воздухе, на спину к одному оленю смело опустилась проворная птица. Хвост у нее голубой, шапочка на голове черная – это голубая сорока. Попрыгав по спине оленя, она нашла удобное местечко и давай выщипывать целые клочья линяющей шерсти. Почему она это делала? (Сорока делает свои гнезда из шерсти. В одном гнезде можно насчитать 5-6 различных видов шерсти: оленя, медведя, волка, белки, лисицы и др.  Сорока пользуется каждым удобным случаем, чтобы собрать нужную для гнезда шерсть.)

3. Подорожник получил свое название за то, что растет вдоль дорог или прямо на дорожках. Почему он «облюбовал» себе такие многолюдные места? (Распространяется семенами, которые переносятся, прилипая к обуви человека.)

4. У клеста нос наперекос. А зачем он такой? Муху им не поймаешь, зернышко с земли не склюешь. Однако клест доволен своим клювом. Что же в нем хорошего? (Клест своим клювом-клещами шишки потрошит: крепка еловая шишка, но клюв клеста легко с ней справляется.)

5. Коровы, лошади, находясь на пастбище или в стойле, постоянно бьют себя по бокам длинным, с кисточкой на конце хвостом. Для чего они это делают? (Коров и лошадей летом атакуют полчища мух, комаров, слепней и оводов. Не пришлось бы животным досыта поесть, если бы не их хвосты-мухобойки.)

6. – Стой! Кто стрелял?! Кто в меня попал?! – Я.  –Кто ты? – Акация. – Зачем? –Нечаянно. – Ишь ты, как метко… Будто из ружья. Из чего стреляешь-то? (Э.Шим «Кто стрелял?»)

· Из чего «стреляет» акация и зачем? (Акация стреляет из высохшего стручочка семенами. Так она размножается.)
7. Брошенная на землю бумага разлагается через два года. В школе вам предстоит учиться еще восемь лет. Если каждый год вы будете бросать в лесу, на лугу или у реки бумагу (обертки, пакеты, газеты), сколько лет потребуется для того, чтобы весь бумажный мусор разложился?
8. Из неисправного крана постоянно течет вода. Школьники подсчитали, что за одну минуту воды вытекает восемь литров – целое ведро. А сколько чистой воды вытечет в канализацию за перемену, которая длится 10 минут? Сделайте соответствующий вывод.
9. Зеленые насаждения с одного гектара земли за один час поглощают 8 кг углекислого газа. Сколько кг углекислого газа поглощают растения с одного гектара земли за световой летний день – 12 часов? Оцените роль зеленых растений в жизни животных и человека.

10. Одно дерево в сутки выделяет столько кислорода, сколько его необходимо для дыхания трех человек в течение этого же времени. Какое количество деревьев могут обеспечить потребность в кислороде в течение суток всех учащихся вашего класса?

Сделайте соответствующий вывод о значении растений в жизни животных и человека.

1.4. Задания к теме «Охрана воздуха от загрязнения» и к теме «Охрана вод» см. Приложение 1.4.

1.5. Групповые задания см. Приложение 1.5.

1.6. Задания для самостоятельной работы по темам: «Осенние изменения в природе» см. Приложение 1.6.

1.7. Эколого-краеведческие задания см. Приложение 1.7. 

Можно использовать и раздаточный материал (см. Приложение 2).

2. Большую роль в экологическом образовании и воспитании школьников любого возраста, в том числе и младших, играет практическая, исследовательская работа. Теоретические знания, полученные учеником на уроках, должны стать базой для самостоятельной оценки происходящих в природе процессов и обновлений, для проведения собственных исследований, наблюдений, умения обобщать результаты своих наблюдений, способствовать экологически грамотному, безопасному для природы и собственного здоровья поведению.

2.1. Эколого-краеведческие практические работы: «Искусственные строительные камни»; «Роль растительного покрова в охране почв от разрушения»; «Кристаллические вещества в природе»; «Родник и его свойства». ( Карточки см. в Приложении 3.)

Кроме карточек с тестовыми заданиями, инструктивных таблиц к практическим работам, требуется создание различных справочных таблиц, так как некоторые задания невозможно выполнить без обращения к справочным материалам. Например:

Справочные таблицы.

* При сжигании топлива выделяется теплота. Количество теплоты измеряется в калориях (кал) или килокалориях (ккал). При сжигании 1 кг различного топлива выделяется разное количество теплоты:

	торф
	500-2000 ккал

	горючий сланец
	1500-3000 ккал

	бурый уголь
	3500-7500 ккал

	каменный уголь
	7000-9000 ккал

	антрацит
	8000-8400 ккал

	нефть
	10000 –15000 ккал


* Таблица прочности природных камней.

	камень
	первые признаки разрушения
	полное разрушение

	кварцит, гранит мелко- и среднезернистый
	до 500 лет
	до 1500 лет

	гранит крупнозернистый
	до 250 лет
	до 750 лет

	мрамор белый, известняк плотный
	до 150 лет
	до 450 лет

	известняк пористый, тисовый камень
	-
	до 50 лет


2.2. Практические и лабораторные работы с живыми объектами природы.

Программа исследовательской работы с живыми объектами должна учитывать три основных момента: 
1. При отборе объектов для наблюдения следует исходить из реальных возможностей, имеющихся сегодня в начальной школе. На наш взгляд, «идеальными» объектами среди животных, не требующими дорогостоящего ухода и оборудования, являются разнообразные беспозвоночные. Они удобны для моделирования, занимают мало места, могут быть временными обитателями лаборатории. Кроме того, знакомство с ними значительно расширяет представления школьников об их роли в природе. Необходимость этого очевидна, так как многие ученые считают, что огромные потери в численности именно беспозвоночных при уничтожении зон их обитания могут привести к глобальному экологическому коллапсу.

2. Программа исследований должна соответствовать основным требованиям экологического образования в начальной школе и включать наблюдения и эксперименты, направленные:

1) на выявление основных признаков живых организмов: движение, дыхание, питание, размножение и развитие;

2) на понимание многообразия живых организмов (из беспозвоночных, в первую очередь, это черви, моллюски, пауки, насекомые);

3) на выяснение взаимосвязей живых организмов со средой обитания (на конкретных примерах разнообразных экологических связей, доступных пониманию младших школьников).

3. Наблюдения и эксперименты должны быть тесно связаны с учебными программами (нами использовалась программа по природоведению А.А.Плешакова) и служить для их углубления и иллюстрации. Проводить их целесообразнее всего в период полевого практикума или посредством организации специального факультатива.

Приведем конкретные примеры, подтверждающие вышеизложенное, и рекомендуемые нами при изучении темы «Почва». Одними из наиболее интересных и доступных почвенных животных для наблюдения в начальной школе являются дождевые черви. Еще сто лет назад Чарльз Дарвин писал о том, что плуг принадлежит к числу древнейших и имеющих наибольшее значение изобретений человека; но еще задолго до его изобретения почва правильно обрабатывалась червями и всегда будет обрабатываться ими.      (См. приложение 2.2.)

2.3. Практическое занятие по ознакомлению младших школьников с комнатными растениями. Приложение 2.3.

3. Экскурсии в природу. Методика наблюдения за птицами на природоведческих экскурсиях.
Смотреть на предмет или явление и наблюдать его – вещи разные. Анализируя объект наблюдения, т.е. раскладывая его мысленно на составные элементы, человек расчленяет в нем наиболее существенные части. Тот, кто умеет вычленить самое существенное, специфическое в наблюдаемом объекте. считается наблюдательным человеком.

Обучая наблюдению в природе, педагог вырабатывает у детей способность к самостоятельному поиску ответов на задаваемые природой вопросы. А это ценнее, чем просто знакомство с природой. Развивая в школьниках наблюдательность, мы даем им метод познания живой природы, и этот метод «сработает» не только в условиях, сходных с теми, где проходили экскурсии. Это универсальный метод, применимый для наблюдения в любой обстановке. 

На природоведческих экскурсиях в начальной школе весьма часто дети под руководством педагога только рассматривают природу, но не наблюдают. Отчасти это происходит от неумения организовать наблюдение, отчасти – от незнания самим учителем многих объектов природы. Поэтому излагаемые приемы наблюдения будут способствовать развитию ребенка, формированию такого важного личностного качества, как наблюдательность, а умение наблюдать позволит и самому педагогу идентифицировать тот или иной объект природы и дать ему правильное название. Это, несомненно, повысит эрудицию учителя, даст возможность более свободно проводить одну из наиболее сложных форм природоведческой работы – экскурсию, насытив ее интеллектуально и эмоционально.

В качестве модели развития наблюдательности здесь рассматриваются птицы. И это не случайно. Птицы – практически единственная группа животных, встречающихся в достаточном количестве на протяжении всего года, при любой погоде, в любом уголке природы. Начиная с середины осени и почти до середины весны в природе доступно наблюдению очень мало представителей других групп животных, за исключением пернатых. Птицы – объекты крупные, поэтому хороши для рассматривания. На примере их биологии можно показать многие закономерности существования экосистем, например, пищевые связи, конкуренцию, размещение по экологическим  нишам, численность и в связи с этим – роль птиц в природе. Наконец, птицы – это красивые, привлекательные живые существа, эмоционально обогащающие процесс познания природы.

Особенность восприятия учащихся начальной школы в том, что при самостоятельном наблюдении они способны увидеть очень мало характерных черт рассматриваемого объекта. Так, хотя им уже достаточно известны снегири, синицы, сороки, чайки и др. но в качестве наблюдаемых животных эти птицы не выступали. И дети затрудняются нарисовать их словесный портрет. Даже если перед глазами учеников есть иллюстрация, то и в этом случае адекватное описание формы тела и окраски птиц дается не сразу. 

Как же организовать процесс наблюдения за пернатыми?

Прежде всего необходимо усвоить, что основа наблюдения – выявление специфических черт облика и повадок пернатых – процесс легкодоступный. если он структурирован. Наблюдая, надо обращать внимание на следующие элементы структуры:

1) размер птицы;

2) особенность формы;

3) окраску и размещение цветочных пятен на оперении;

4) поведенческие особенности.

Л.С. Выготский писал о том, что с точки зрения психолога специфической человеческой деятельностью является создание и употребление знаков. Указанные выше структурные компоненты – одна из форм знаков, которые наблюдатель «создает» в мозгу при восприятии животного объекта, вычленяя специфически особенные среди многочисленных, часто малозначимых. В дальнейшем эти знаки, « пропущенные» через аналитико-синтетическую деятельность мозга и отложенные в памяти, позволяют узнавать наблюдавшиеся ранее объекты и отличать новые от уже известных.

Рассмотрим более подробно структурные компоненты наблюдаемого. 

В первую очередь обращают внимание на размеры птиц. При этом используют относительные размеры. Нам известна величина некоторых постоянно встречающихся птиц: воробьев, галок, ворон и т.д. Эти птицы могут служить своеобразными эталонами, «мерками» при определении размеров рассматриваемой птицы. А.Н. Промптов, известный зоолог, приводит шесть таких эталонных размеров:

1. Городской воробей (16 см).

2. Скворец или мелкий дрозд (22-23 см).

3. Галка или домашний голубь (32-33 см).

4. Ворона или грач (50 см).

5. Домашняя утка ли крупная курица (65-75 см).

6. Самый крупный размер – гусь или более (свыше 75-100 см).

Попробуйте сравнить любую птицу с эталонной. Так вы определите ее сравнимый (относительный размер). Например, синица, снегирь, зяблик, трясогузка, жаворонок, ласточка сравнимы с воробьем. Дрозд, иволга, свиристель – покрупнее, со скворца. Сойка, сорока, рябчик – с галку или домашнего  голубя.

При определенном навыке допустимы и более тонкие сравнения. Например, снегирь чуть крупнее воробья. Дикий голубь – вяхирь несколько крупнее домашнего, а горлица – меньше домашнего. Попрактикуйтесь в определении размеров птиц со школьниками. На осенней экскурсии в парке, когда уже опали листья, легко встретить поползня, снегиря, синиц, свиристелей, щеглов. Сравните их размеры с известными пернатыми. Не беда, если вам не известно название птицы. Ее можно пока и не называть. Наша цель на этом этапе другая – развитие наблюдательных навыков, в данном случае – глазомера.

Наряду с размерами обращают внимание на особенности формы птицы. Облик многих птиц хорошо известен. Все видели на картинках, в книгах, по телевидению утку, журавля или цаплю, хищную птицу, сову или голубя и т. п. Такие эталоны тоже хороши для первоначального определения. Например, зеленый дятел, малый пестрый дятел, вертишейка имеют облик дятла. Ястреб, сокол, орел имеют хорошо выраженный облик хищной птицы. Снегирь, синица, свиристель по облику ближе всего к воробью, у них самая обычная «птичья» форма.

Определение облика – не самое трудное. Важно обнаружить в форме животного и нечто своеобразное. И школьник уже во 2 классе прекрасно с этим справляется. Ему под силу обнаружить, например, длинный хвост у трясогузки, хохолок на голове  свиристели или чибиса, вытянутую шею у летящих гусей, уток, журавлей.

Учителю надо обращать внимание детей не на все тонкости форм, а на наиболее заметные, так как в 7-9 лет (да и старше) детям с еще неразвитым глазомером достаточно трудно определить такие детали, как разница в размерах частей тела.

Окраска птицы – третий компонент. Наблюдение за окраской птицы – процесс сложный. Он нередко субъективен. Каждый по-разному определяет цвет одной и той же птицы: утром, при освещении солнцем оперение приобретает розовые оттенки, в яркий полдень многие цвета блекнут, повышается контрастность рассматриваемого объекта, под вечер оперение становится оранжево-золотистым. При рассматривании против солнца все птицы выглядят темными силуэтами. Пасмурной осенью, зимой, в дождь и снегопад цвета кажутся однотонно серыми, невзрачными. К зиме перышки птиц истираются, загрязняются, тогда как после весенней линьки, к маю, перьевой наряд окрашивается в наиболее яркие тона.

Подмечено, что дети начальной школы наиболее адекватно воспринимают в оперении пять цветов: черный, серый, белый, красный, желтый. Назовем их основными. Специально организованное наблюдение способствует выявлению ими оттенков оперения: розовозеленых на шее домашнего голубя, радужного отлива на черных участках оперения сороки и др. На экскурсиях в начальной школе нет особого смысла обращать внимание на оттенки, ведь они не являются определяющими. Хорошо, если дети зафиксируют основные цветовые пятна Чтобы не снижать общий эмоциональный настрой экскурсии, нет необходимости подробно останавливаться на окраске общеизвестных птиц. А вот помочь детям увидеть в обыденном нечто необычное – увлекательно и эмоционально. При близком рассмотрении можно обратить внимание на исключительно редкие явления в мире наших пернатых: белые глаза у галок, красные ноги у сизого голубя. Неплохо рассмотреть и окраску птичьих клювов, они чаще серого или черного цвета, тогда как в рисунках детей нередко раскрашены в красный цвет (что можно наблюдать у очень немногих птиц, например, у речной крачки).

Очень важно оценить, зафиксировать размещение цветовых пятен на теле птицы. Основные цвета можно увидеть на птицах даже при кратковременном наблюдении и издалека. Особенно это относится к белому и черному цветам. В наблюдении птиц решающее значение имеют хорошо заметные различно окрашенные «шапочки», белые полоски на крыльях, пятна под клювом, окраска грудки и пестрины на ней, брови, перья подхвостья и надхвостья. Чаще всего несколько этих признаков бывает достаточно для определения названия птицы.

Так, в описании большой синицы имеют значение черная голова с белыми «щечками» и желтая грудка с черным «галстучком». Оперение малиновки (зарянки) сероватое, а грудка у нее – ярко оранжевая. Маленькая лесная синичка – буроголовая гаичка – голубовато-серая с черной шапочкой.

Не обязательно обращать внимание на окраску полностью, это не даст эффекта. Указать надо немного признаков (два-четыре), но наиболее броских, заметных. На серый цвет указывают, если он преобладает В оперении (серая ворона, гаичка, хохлатая синица). Рассматривая снегиря, важно обратить внимание детей на черную шапочку и белую полоску на черном крыле. Можно указать на светло-коричневую грудку самочки.

Поведение птиц специфично, неотделимы от вида и такие важные характеристики, как форма и окраска. Всем известна особенная «посадка» дятла на дерево. Поползень способен «ползать» вниз головой по стволам. Хищная птица парит с распростертыми крыльями. Клином летят гуси. С лета ныряет в воду крачка. Вылетает из кустарника с коротенькой песенкой и снова юркает в куст серая славка.

При наблюдении необходимо обращать внимание на место обитания пернатых, так как оно также характерно для определенных видов птиц. 

Рассмотренные нами критерии наблюдения за птицами являются необходимыми при определении названия вида. 

После наблюдения очень полезно дать детям задание нарисовать ту или иную птицу по памяти (можно дома). По мнению психологов (В.С.Мухина, 1981), рисование для ребенка – это своеобразная форма познания действительности. Рисуя предметы и наделяя их эталонными цветами, соответствующими в определенной мере реальным цветам предметов, ребенок учится классифицировать мир.

Изложенные рекомендации наблюдения за птицами в природе вполне доступны для освоения школьникам младших классов. Природное любопытство, желание самим получить ответы на многие вопросы свойственны этому возрасту. Важно, чтобы педагог помог в этом. 

Наблюдательность – черта, которая формируется тем полнее, чем больше наблюдатель практикуется. Компенсируя нехватку времени наблюдений на экскурсиях, учитель может дать детям задание на дом по наблюдению за птицами по заданной схеме. Вполне возможны и задания на каникулы (например, весной, во время прилета птиц).

